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不当兵难知道当兵的苦，不当兵，难知道当兵的辛酸，当兵是苦的，苦在脚上磨出的泡，苦在为正步踢麻的腿，苦在晨练时迷茫的双眼，苦在站军姿时累酸的腰间。军训如此的苦，有人甚至想到退缩，但都坚持了下来，因为每当这个时候，我们都要以军人的准则来警醒自己，换句话说，我们真的把自己当成了一个兵，一名军人，我们惊叹于这样的自己，也许成熟就在脚上的泡中孕育，最终磨成厚厚的老茧。也许踢正步的麻痛刺激了我们每根神经，最终成为警钟，不时的提醒我们。也许清晰正向迷茫的双眼渗透，最终将洞察整个世界。也许坚毅在累酸的腰间屯集，最后将坚实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我们受益终生的收获，我们收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我们做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变得无所谓了。

苦是有的，而乐在其中。从嘹亮的口号声中，我们体会到了团结的欢乐；从铿锵的军歌中，我们体会到了奋进的快乐。当一床床被子在我们的耐心与智慧下被叠成一块块方方正正的“豆腐”时，我们高兴地乐了；当队列从凌乱到整齐而有节奏，最终受到领导的表扬时，我们自豪的笑了。我们喜欢拉歌的氛围，你连唱罢我登场，看谁能独领风骚。我们喜欢大家围坐在一起，施展才艺，摩肩擦掌，对比较量，我们佩服教官精湛的拳法和后翻。我更喜欢和教官的那种时而严肃，时而更胜朋友的情结。这几天来的每一点每一滴都深深铭记在我们的心里，化成一串串永恒的音符。

军训，是苦的累的；也是美的甜的。军训，我们不后悔。
洛阳中学《军训简报》编辑部
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
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我校2012级高一新生军训第四天纪实
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9月27日上午，12级新生预演军训会操大会在飒爽秋风中展开了，这是对12级新生前3天军训成果地检验。所有参加会操的班级统一集中在指定的位置，按照班级顺序出场，此次会操的主要内容是：队列的基本变化、齐步走、正步走等。当完成队列动作后，各排将队伍带到军容风纪检查处，接受检查。接受检验的军训学生含着响亮的口号，迈着整齐的步伐走向会操场地。顺序排在后面的排。他们一个个精神饱满，斗志昂扬，准备充分。会操场上同学们聚精会神，全力以赴。虽然他们的动作还不是非常的完美但是他们响亮的报数声、整齐划一的步伐、准确无误的动作，还是显示出了我们学生的精神面貌。

通过这几天的军训，学生的国防意识明显增强，以往的懒散作风和不良习惯都已消失，虽然天气比较热，但参加军训的学生并没有因此就退缩，反而热情高昂，积极投入。学生之间通过军训相互了解，相互帮助，相互提高。同时教官也指出参加军训预演的学生仍存在不足之处。
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〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓

今天，沈纯芳校长、丁振国副校长等学校领导来到了军训基地，看望、慰问了高一师生,视察了学生的 会操、吃饭等情况，勉励高一师生发扬顽强拼搏、奋发向上的洛中精神！
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〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓

还记得军训第一天下午同学们看到我时说“老师，我们好想你”，还记得第二天一早有同学对我说“老师，我们回去上课吧”，也记得你们在日记中说“校服是多么舒适”，“老师是多么和蔼”，“家中是多么美好”，“挑食的我是多么可恶”……我只想对你们说：“学会接受才是真实的，做好今天才能真正无悔明天！”    

 —— 高一（6）班主任 樊耀平
当你们穿上这身军装，脱掉的是散漫，穿上的是庄严，挥别的是稚嫩，迎接的是挑战！咬着牙挺过去，克服自身一切困难，面对重重压力，只有这样才能锻炼一个人的品性，只有这样才能锻造成材。

——高一（4）班主任 江锋 
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魅力，是一个人的浑身上下、公开和私下的言谈举止，所散发出来的综合气息。

魅力人格对他人的感召力，就如同倦鸟归林，旅人思念家乡，万涓溪流汇流大海。
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〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓
已经是军训的第四天了，我们又被罚抄了，因为纪律歌唱得不响，本来我觉得和男生比起来，女生的声音就是柔一点的嘛，晚饭前唱纪律歌，突然一下听到女生唱歌的声音，居然没被男生盖过了，好吧，我服，这88遍的确该抄的。
  在今天的训练正步的时候，教官说到“走正步就像人生一样，要一步一步走。”太有道理了，一句非常有内涵的话，不过正步也不是那么容易走的啊，抬脚到脚酸得发抖，然后脚后跟疼得不敢着地。这是不是也引衬出人生的步也是不容易走的呢？就像这次军训，好艰难的才渡过两天，这儿痛那么痛的。不过如果能让这种痛变得有价值，军训的苦会不会变成美好的甜。 

高一（1）班

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
今天要进行会操，大家都很紧张，于是才凌晨四点钟，大家就早早起床叠被子。一向懒惰的我们一下子都勤奋起来，想想曾几何时在学校里，5：30的哨声早已响起，而我们却在被窝里跟周公打拳，竟忍不禁笑了起来。军训让我们大家学会了珍惜时间，争分夺秒。

会操是在上午举行的，上场之前，大家都团结一心，互相鼓励，争取做到最好。在场上，大家都竭尽全力，步伐整齐，口号响亮。“班级体就是我们的家，我们都是这个家的一份子。”抱着这种心理，大家表现的都很好。会操十分顺利，军训让我们知道了团结的力量。
看着二楼楼长在学校里那么弱都可以硬起来，我们绝对不能输给他。我必须努力学习正步和并列式，把笑容带到最后的关头。

不要期待明天的生活会有多好，只有安安稳稳踏踏实实的过完每一分每一秒，做好一招一式，这才是我们真正应该做的。

 高一（2）班

〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓


经过一天的训练，早已疲惫不堪，汗水与泪水苦涩的滋味溢满了整个天空。然而，人们都是会苦中作乐的，就像品茶一般，纵然茶水入口，苦水沁入心脾，但苦中也夹杂着一股甘甜味直至心头。
最值得兴奋得是早上的会操，我们班拿了第三名，也许不算好，但也算是我们的收获。就如李白诗曰：“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海！”军训就是一个长风破浪的过程，一个搏击风雨的时候，而今后踏上社会就是一个直挂云帆的喜悦了，现在的大风大雨不及将来挫折考验的百分之一，因为现在身上没有任何负担和责任。而今后，我们长大了将要学会承担许多事情，也许一举一动都会给自身带来无法估量的后果。         高一（3）班  

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
一层一层的疼痛在脚底泛滥，说不清的难耐，眼泪已经在眼眶里打转，却被信念硬生生地逼了回去。我不能哭，我能挺住！

安逸的时候，永远不会明白什么叫苦；苦的时候，才能明白什么叫真正的幸福！

今天，我哭了，不是因为累或者是苦，只是因为我怕在别人眼里我做的不够好，不能令人满意，怕影响了整个班的荣誉。我尽力了！                 
其实每个同学在场上都很认真，也很重视。哪个人不想做好，不想做第一？哪个同学没有集体荣誉感呢？想起周杰伦的《蜗牛》“我要一步一步往上爬，在最高点乘着叶片往前飞，让风吹干流过的泪和汗，总有一天我有属于我的天！”                                               
训练虽然是枯燥的，但我们收获了很多，在训练中也慢慢的成长起来，一点点变的成熟，我似乎开始慢慢喜欢了这里的生活，这里的环境，这里的氛围。   
 高一（4）（10）班  

〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓

军训第四天，痛苦中成长，失败中坚强。纵然一直努力，可还是走错，纵然一直走错，但永不放弃。也许我们没有毅力，也不是很顽强，但我们一直努力着，一直奋斗者。可没有人看到我们努力的过程，因为过程是被忽视的，结果在最重要，但我们依然努力着，绝不向命运低头，绝不向命运屈服。腿酸了怎么样，揉揉就行；腿疼了怎么样，甩甩就行…我们不论是腿酸还是脚疼，一定会努力奋发向上，相信我能！

—    我想我是一个坚强、挺拔的人，我不会为这军训的苦而放弃我远大的理想，这么点苦只能成为我的垫脚石，成为我进军更高境界的阶梯。                                                  ——高一（5）

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
又是一个阳光明媚、天气晴好的日子。

准  备

当月光还笼罩着大地，黑黑的天空还依然是块大幕布时，我们早早地起了床。今天要内务检查，我们都竭尽自己所能叠好被子，四个人叠一床被子。我们先把被子在地上铺平，用力压平压扁被子，每叠一层都用力压平，看着平坦的被子似乎能感到胜利就在前方。可是，真正把被子叠成方形时，却不尽人意，有的没成直线，有的褶皱太多，还有的前凸后凹。。。。。。

不管如何，总是为今天崭新的一天做好准备。

练  习

吃过早餐后，便是集体训练。今天要会操，因此训练的主要方向把学过的排练。也许是离回家的日期越来越近，又或许是即将迎来准备已久的会操，大家练的都特别精神。虽然脚底很痛，还是一如既往地向前冲，以至我们总是被不停叫“慢”“慢”“慢”。

会操

我班被安排在第二个上场，一切都来的太快，停止间转法抢拍，我身旁的一位同学差点倒下。前后有10个班进行会操，虽然我们看不见自己的表现，但之前的1个班和之后的8个班都有自己的长处。我想，辛劳与成果应该是成正比。              高一（6）班  
〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓


“天将降大任于斯人也，必先苦其心志、劳其筋骨、饿其体肤、空乏其身……”我们唯有经历挫折与困难并且战胜他们，才能在今后的人生道路上走得更远，无论在何时，我们都必须挺起胸膛，勇敢并坚定地向前，永不止步，朝着自己认为是对的方向勇往直前……在我们面前挫折与困难只是我们娇气懦弱的附属品，所以我们必须战胜他们，战胜自己！
无论什么地方，做什么事情，一切都只有依靠自己，只有自己才能够拯救自己！

集体生活往往能反映一个人的集体荣誉感，以自我为中心的人，将不可能在集体中生存，这是我们的一种责任，更是一种义务！
人生能有几回搏，此时不搏更待何时？坚持下去，相信胜利定会属于我们！

                                                 高一（7）班   
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
军营真是一个培养人的地方！教官只有严格，才能出成果！我们只有刻苦，才能做到最好。谢谢你们，教官！                                                        
训练到了第四天，教官在训练时很严格，但是休息的时候，还是非常好相处的。最有意思的是二连长。有一次，我们问他吃不吃巧克力，估计他没有听清，就回答我们说：“我是西藏人。”弄得我们当时以为西藏人不吃巧克力呢！后来，我们经过严密推测，认为，二连长把我们的那句问话听成“你是不是广西人”了！哈哈！   ——高一（8）班

〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓

在这里的四天，有苦有乐。经过几天训练，我逐渐适应了这种生活，早起、早操、训练、用餐……固定的模式平常而充满挑战，我相信我不是想象中的那么柔弱，挑战极限，可以迸发出强大的力量。

今天上午，我们全年级进行了会操，因为我实在太疲劳了，便在一旁休息，看着一个个班级整整齐齐地做好每一个动作，顿时感觉“功夫不负有心人”，经过三天的辛苦努力，我们终于有了一定收获，让我们深刻体会到“台上一分钟，台下十年功”，这几天，我们每天都辛苦地学习和练习，经过几天的努力，终于有了成效，可见一个人要想成功，不管后天条件如何不好，也会梦想成真！
高一（9）班  

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
    坚强，是在一次次的失败和困苦中磨砺出来的。沙砾在蚌壳里一次次的磨砺中成为了闪闪发光的珍珠，花朵儿在经受暴风雨的洗礼后才会变得更绚丽夺目，我们相信，磨炼后终能见到乌云后的阳光！
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