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机会，靠自己创造 有一种鸟能成功的飞越太平洋，靠的却是一小截树枝。它飞行时，把树枝衔在嘴里，累时，就把树枝放在水里，站在上面休息。试想一下，如果他带上鸟巢和足够的食物，还能飞得动，飞得远吗？可见，成功不在与条件好坏，而在于对待机会的态度。弱者在优越的条件中错失机会，强者却在没有条件中创造机会，就像飞越太平洋的小鸟，仅仅依靠一小截树枝就能立足，飞翔，成就自己的事业。
洛阳中学《军训简报》编辑部
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军训，虽然简简单单的动作别我们反复的重复了很多遍，但这反复的过程，磨练了我们的意志，教会了我们坚持。备受关注的会操中、看到主席台上学校领导们满意和赞许的表情、听到同学们那一声声激烈的掌声，那种心情那种感受真的可以用妙不可言来形容了。                               ——高一（5）王干
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第二天军训了，少了一份慌乱，多了一份从容，很高兴，我已逐渐适应了这里的生活。这一天，我过得既紧张又充实，无论什么事情，习惯了就好，就像我习惯了住校生活，就不再嚷着想家，习惯了军训，就不再抱怨，这一切，都让我成长。    -----高一6  许 晴

秋风送爽，橘黄蟹肥。不再是那炎热的夏天，已没有了那火球般当空而照的太阳，站在球场上，我们体会着军训的酸、甜、苦、辣、香。第二天的军训，就如一桌满汉全席，五味皆有，真是令人难以忘怀。                                       -----高一6  查 琳

“军人”这词，在此时才知道它的分量有多重，含义有多深；“军装”，才发觉它是多么地美丽；“军歌”，才晓得是多么地动听。至此，向中国解放军致敬！                        -----高一6  张 鹏
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被罚了？了？吗？





用一颗平常的心，去对待生活中不平的事。不管前面有风还有雨，都要用微笑去面对。江锋�





好好学习





接受检查





这是去干吗呢？





军训感言








即使汗如雨下，坚持一下就行了，腿脚再痛，也总会过去的。并且，我觉得能和同学们一起经受意志的洗礼，共同进步与成长，不也是一件快乐难忘的事吗？这会成为我们多么珍贵的记忆！


——高一（5）周奕超
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从每一次抬臂，到跨好每一步；从刚劲有力地动作，到身体酸痛地坐下。流着汗，洛中少年风华正茂。








军人一直是我所崇拜的，但做


一个真正的军人的确不容易。





【班主任寄语】：


嘹亮的一曲“打靶归来”吸引了周围同学赞许的目光，证明了你们的实力，一遍遍练习代表着你们的坚持，一张张严肃坚定地脸庞彰显了你们的进步。但一个团体的好坏并不在于每个人是否出色，主要是看他们是否团结，是否合作，只有团结的团体才是最强大的团体。只要心在一起，没有什么可以成为阻碍。三班，继续用行动来证明你们的力量，相信你们是最棒的！做个又红又大的、晶莹剔透的西红柿哦！                        高一（3）班主任宣建英


（高一10班班主任 杨姗姗） 








方方正正白色“豆腐干”出现了，我们别提有多自豪了！








清晨，4点50分，舍长把我们从睡梦中叫醒，军训第二天正式开始，艰苦的生活又是一个新的起点。


金色的阳光照耀着绿色的迷彩服，我们充满着活力再一次走向操场，迈着整齐的步伐，走向自己的位置。


中午，我们在烈日下学习把被子变成“豆腐干”，炎炎烈日，我们的汗水不断地滴在雪白的棉被上，向一朵朵绽放的花。同学们认真地按照教官的要求又是掐线，又是量距离，一阵忙乎后，








高一2班    卲奕冉 





高一八军训掠影
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