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有首歌唱得好：“人生是辆五彩的车，是风是雨我都坐；人生是首无尾的歌，是高是低我都和；人生是杯无色的酒，是苦是甜我都喝；人生是条无名的河，是深是浅我都过……”这种藐视一切苦痛坦然前行的勇气，听来令人折服，唱来令人心醉。记得三毛曾经说过：“既然躲不掉这个担在身上的角色，那么只有微笑着，大步走出去，不能在这一刻还有挣扎，走出去，给自己看，给别人看，告诉曾经失落的自己，站起来的不是一个被忧伤压抑的灵魂。”——这，就是直面人生的勇气，真正的勇气。我们这一代，声称是不羁的一代，脸上蔓延着嚣张，脑袋充斥着喧嚣，眼睛盛放着繁花。然而，在人生道路上真正拥有一往无前勇气的人，真是少之又少。
在这个流金铄石的季节，我们同样可以用嘹亮的口号和矫健的步伐抒写着一种勇气，那就是代表军人气质的勇气，被我们所传承、牢记，我们将携手艰辛和无畏，把这种气质诠释到底；我们将用汗水和泪水，把这种气质刻进我们的骨髓。告别满眼嚣张、都市喧哗和盛世繁花，回归到最初降世的那种懵懂、真挚的样子，用“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的勇气去迎接军训。这是一个绵延循环的过程，我们的勇气将在这个过程中得到锻炼和提升。
　　会苦，会累，会受伤。然而，很多年以后，回忆会逆着时间的河流缓缓而上，也许它始终带不回逝去的岁月，抹不掉额上的年轮。但那时，我们可以骄傲的微笑：在这片广袤的土地上，我们曾用汗水和泪水抒写勇气。那时的汗水和泪水，我们会记得，太阳都无法覆盖它们的光芒，大地都无法承载它们的重量！
洛阳中学《军训简报》编辑部
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★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
军 营 锻 炼 磨 意 志，
追 求 卓 越 不 止 步！

我校举行2012级高一新生军训开营式

9月24日上午，我校高一新生军训开营式在武进国防教育训练中心隆重举行。仪式由武进国防训练中心营长桂林海主持，校长、党总支书记沈纯芳、副校长丁振国、政教处主任宣建英等出席仪式。
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开营式上，桂林海营长首先代表武进国防训练中心对洛阳中学的师生表示热烈欢迎，并向师生们介绍了国防训练中心的历史、当今的形势及军训的重要意义，他要求学生们认真学习、刻苦训练，严格遵守规章制度，严格执行军训规程，听从领导，服从管理，团结同学，互帮互助，共同提高。

校长、党总支书记沈纯芳作开训动员。她指出，学生们参加军训，不仅可以强身健体，锻炼意志，学到基本的军事知识和技能，培养严明的组织纪律和吃苦耐劳、团结拼搏、勇于进取、永不言败的精神；还可以学会独立生活，学会把自己融入集体，增强集体荣誉感，同时还可以学习到官兵们艰苦奋斗、爱国奉献、勇敢顽强、坚韧不拔的优良作风。军训对高一新生意义重大，影响深远。她殷切寄语参训新生：要统一思想，端正态度；要刻苦训练，锤炼意志；要严守纪律，培养作风；要关心自己，牢记安全。

学生代表作表态性发言，表示会在军训中听从指挥、磨炼意志，向教官学习，积极重塑一个更加独立坚强，更加奋发向上的新形象，圆满完成军训任务。

我校2012级高一新生军训自9月24日开始，至9月29日结束，为时六天，内容包括政治思想教育、列队操练、内务卫生、学习军事基本知识等。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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军 训 开 训 动 员

洛阳中学校长 沈纯芳
尊敬的国防训练中心领导、全体教官、老师们、同学们：大家好！

在这丹桂飘香的金秋时节，我校高一年级全体新生来到武进国防教育训练中心，开始为期一周的军事训练。在此，请允许我代表校党总支、校行政向新同学表示热烈的欢迎和亲切的问候！向武进国防教育训练中心的首长、教官表示最诚挚的感谢和崇高的敬意！

同学们，军训是你们迈入高中的第一课。在这一课，你们会学到许多课堂上听不到，书本上看不到的东西；在这一课，你们将收获人生最宝贵的财富。同学们参加军训，不仅可以强身健体，锻炼意志，学到基本的军事知识和技能，培养严明的组织纪律和吃苦耐劳、团结拼搏、勇于进取、永不言败的精神；还可以学会独立生活，学会把自己融入集体，增强集体荣誉感，同时还可以学习到官兵们艰苦奋斗、爱国奉献、勇敢顽强、坚韧不拔的优良作风。可以说，军训生活对高一新生意义重大，影响深远。

学校对军训十分重视，对军训的成效寄予了厚望。为使本次军训达到预期目标，我希望同学们做到以下几点：

一要统一思想，端正态度。要充分认识到军训的必要性和重要意义，时刻保持高昂的斗志和饱满的精神状态，克服畏难情绪，端正态度，增强信心，全身心投入军训活动，一丝不苟完成军事训练任务。

二要刻苦训练，锤炼意志。九月的天气依然炎热，在这样的气候条件下进行严格的军事训练，是对同学们意志和适应能力的考验。全体同学要发挥“流血流汗不流泪”的精神，刻苦训练。无论哪个训练项目，都要高标准，严要求完成，要克服娇气，做到不怕脏、不怕苦、不怕累，力争取得好成绩。

三要严守纪律，培养作风。要一切行动听命令，坚决服从军训教官的指挥，自觉养成严守纪律的习惯，增强组织纪律观念。要严格遵守军训作息制度及其有关的条例、规定，尊重教官，服从领导。

四要关心自己，牢记安全。高强度的训练需要有健康的身体状态作保证，所以在军训期间，各位同学要注意饮食和气温变化，养成健康的生活习惯，这也是培养大家独立生活的能力。同时，要做到安全牢记心中，遇有突发病情或突发事件要及时报告，及时处理。

我相信，在教官们的悉心教导下，大家团结一致，刻苦训练，一定能迈好高中学习生活的第一步，以优异的军训成果和良好的精神风貌展现出洛中学子的风采。

最后，预祝我校高一新生军训工作取得圆满成功！并再一次感谢武进国防教育训练中心的全体官兵，谢谢你们对我校工作的大力支持!

谢谢大家！
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＊＊＊＊＊＊＊钟情橄榄绿＊＊＊＊＊＊＊＊
尊敬的各位领导、各位教官、亲爱的老师、同学们：

大家好！
高一（2）班 陈轩宇
伴着清爽的秋风，沐浴着和暖的阳光，我们即将开始紧张而又令人期待的军训生活。在这里，请允许我代表洛阳中学全体高一新生，向即将为我们军训付出努力的教官和老师们表示深深的感谢！

没有挑战的人生是不完美的，没有考验的生活是平淡无味的，如果说我们这十六七年的生活还缺少点什么，那就是对军队“铁血”的体验。军训，不仅是对身体的磨砺，更是对精神的洗礼。我们在提高身体素质的同时，更能学会坚强、宽容，明白苦尽甘来的真谛，品味人生中一道别样的风景。

在接下来的军训生活中，等待我们的可能会是烈日，也有可能遇到风雨，我们可能会因为没有父母的呵护而感到不适，也有可能因为缺少知己而感到孤单。然而，面对这些我们不会退缩，我们要把自己当成一名真正的战士，迎难而上；我们只有不怕困苦，才能百炼成钢。在军训期间，我们全体同学将努力做到以下几点：

1、一切行动听指挥，坚决服从老师和教官的管理；

2、严格要求，刻苦训练，磨练自己顽强的意志；

3、向教官学习，学习军人的奉献精神，严明的组织纪律性，以及艰苦奋斗的优良作风。

我们定然不会辜负各位领导、教官、老师和父母的期望，在军训中重塑一个更加独立坚强，更加奋发向上的新形象，圆满完成军训任务。

谢谢大家！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日记 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日志＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
今天是我们军训第一天，来的路上，心中满是激动与期待，想着几天以后就可以休息了，但是开始训练后，我就不这么觉得了。
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这里的训练十分艰苦，一刻也不能放松，我们要站在烈日下被烘烤，即使汗流浃背也不能得到片刻的休息。教官对我们高标准严要求，我们一开始还不是很适应，累得气喘吁吁的，而且有很多地方做的不是很到位，也时常被教官批评，但是教官答应给我们一天时间适应。在这里，一切都要讲究速度快，效率高，这些要求甚至在吃饭洗澡的时候都能体现出来。

今天下午我们训练了好几个项目，练得我们脚又酸又痛。我们常出错，惹得教官很生气，但是教官对我们的总体成绩还算满意的。

在接下来的几天里，我们还会很辛苦，但我相信我一定会坚持到底！

高一（1）钟铭波

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日记 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日志＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
今天，军训正式拉开了序幕。说实话，第一天就挺累的，尤其是在练习了下蹲以后，脚后跟就特别疼。但我知道这一天对一个军人而言根本不算什么，更大强度的训练还在后面。作为一个兵，我不会打退堂鼓，更不会做逃兵，我会迎难而上，就像班主任郭老师所说：“微笑面对每一天”。
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此外，今天的训练也让我真正体会到了“做”和“做好”之间的差别。就拿拖地而言，以前是拿着拖把把地“湿”一遍，拖过之后地面没有多少改观，而今天我们是拿着抹布擦地，甚至会钻到床底下用力地擦那些不容易够到的角落，擦过之后的地面锃光发亮，甚至能看到人的倒影。这也充分说明，唯有以负责的态度对待工作，才能真正把工作做好。

今天，只是军训的开始，我相信，这也将是我全新的开始，我会笑着面对一切挑战。
高一（2）陆丽钰
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日记 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日志＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
今天是军训的第一天，怀着欣喜、好奇、担忧的心情进入国防训练基地，老师的话还在耳边回响“从今天起，要把自己当成一个兵” 。
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军训果真很累，今天训练了四项内容，我们都很努力地去操练这几个内容，并且每个内容都要重复来重复去，以便更好地掌握各个技术和基本要领。一天下来，两条腿又酸又麻，想想未来在这里的每一天都得这样过，心里就掠过一丝恐惧。不过，也不能多说什么，就算再苦再累，也应该挺下去，不能半途而废，我不愿做个逃兵，哪怕真的累倒了，也是最棒的，因为我尽力了。

军训的第一天就这么过去了，真的好想睡觉，好好休息一下，不过既然是军训，又怎么会舒服呢，那就继续奋斗吧！相信军训的这几天，会是我蜕变的开始。在吃苦中收获，在吃苦中成长，在吃苦中成功。我相信我可以的，同样，我也深信，高一（3）班的全体同学，也一定是可以的。我们一定要做个又红又大的、晶莹剔透的西红柿！

高一（3）邹倩

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日记 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日志＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
第一天的训练令我出乎意料，原本怀着好奇与兴奋的我一下子变得十分失落，简单的下蹲和站姿就把我们累得大汗淋漓，从这看出来我们一个个都是差体质，平时缺乏体育锻炼。  
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在炎炎烈日之下，我们满头大汗地站在外面，不得随意走动，不得随意交流。整个空气中凝聚着严肃而又急躁的气息，让人难以呼吸。站着军姿，脚底隐隐作痛，有时候会想到放弃，但心中的那团热烈的火焰却不肯熄灭，它无时无刻的激励着我坚持下去，要相信胜利的彼岸就在前方，那坚定的信念赋予我力量，我便赋予我的行动，这让我想到了食指的一句话：“相信未来，热爱生命”。 

第一天的军训就让我们累得气喘吁吁，那今后的几天呢？我暗示自己一定要坚持，即使偶尔会感到胸闷，难受，但这都是浮云，这七天的训练一定会给我们经历一次不一样的人生，我们一同期待。

                                                       高一（4）史翠玲
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日记 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日志＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
美国作家凯鲁亚克曾经说过一段话：“永远年轻，绝非青春的煽情，而是经历青春后的一种更坚韧的态度。”十五，一段豆蔻年华，走着还有些稚嫩的步子，我成为高一的学子，带着还未退去的兴奋，我开始了一项特殊的训练——军训。我一直以为自己的羽翼已经丰满，有着洒脱的个性，所以军训的第一天，我彰显着势在必得的锐气，但事实给了我有力的一击，我倒下了，其原因之一是我没吃早饭，之二是平时缺乏锻炼，身体素质差。

军训是考验人的身体，更是考验人的意志的训练，当汗水浸湿衣服，全身酸痛的时候，我已经忘了跑步时自己具有的惯性，训练一小时会做功多少的问题。就是头顶艳阳天，我骄傲之外更多了一份隐忍，稚气之外多了一点深沉。

我挥洒汗水的时候，军训的旅程才刚踏上起点，但我告诉自己，绝不浪费此次军训的机会，风雨无阻，守卫成功的前程的期盼。

                                                   高一（5）赖宝金

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日记 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日志＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
看到床上摆放着的橄榄绿为底的迷彩服，心里就有种说不出的激动。六天中迷彩服将陪伴我们度过每一天，[image: image12.jpg]


也正意味着我们要记住自己的责任，因为穿上迷彩服，我就是个兵，要以军人的准则来要求自己。                                                   

    一天的生活在众多埋怨和哀痛之间渡过，但我想我过得很充实。为了充实自己的人生和体验，也为了让自己不在未来留下遗憾和悲哀，我想我会挺过这6天。因为我相信苦尽甘来，风雨过后会有彩虹。我想父母，父母也会想我，这不会改变。为了我们的未来，加油！不要轻言放弃！加油！让我们的“苦”飞起来！

高一（6）毛婉月 董文琪
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日记 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日志＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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一大清早，大家整理好要带的物品，抱着期待的心情上了车。一到国防园，大家便感觉到了紧张的气氛。

分配好宿舍，大家穿上梦想中的迷彩服，一下子精神抖擞，有了点军人的感觉。但不久之后的午餐，教官的严厉，让我们知道了规矩是什么，必须一丝不苟的执行，让我印象深刻。下午的训练是军姿、立正、齐步走，看似简单，却又十分辛苦，真的好累啊！但这一切我坚持下来了，而且我会以更饱满的精神来面对明天的挑战，努力吧！

高一（7）谭竞男
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日记 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日志＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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今天，是我们第一天的军训训练，比我想象中更加严格，更加一体化，时间被挤得紧紧的。今天我们训练了一些最基本的，例如军姿、军礼、踏步。我相信明天的训练会比今天的更苦更累，不过，我会努力不让自己倒下，努力学习每天所教的东西。军训是培养我们的毅力的，只要坚持一下，就会过去。

在我们的高中三年生活中，最重要的莫过于要有恒心、毅力；我们要学会迎难而上。军训是培养我们习惯每天充实的生活，军训是高中生活的前奏。只要我们每天完成既定的目标，终有一天，你会收获到一个大大的惊喜。到那时，你就会感谢这充实的每天。

加油吧，让我们尽快融入高中生活，等待收获果实的那一天吧！
高一（8）芮佳菁

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日记 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日志＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
第一次参加军训，心里有些忐忑，又有些憧憬。
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来到横山桥国防训练基地，才发现，军训的苦累真的不是个传说。才第一天，我就得快速适应一个新环境，重新培养种种生活的习惯。一整天，我们有些疲于奔命，却还屡屡犯错，迷茫和无助一下子涌上心头，我真不敢想象以后几天军训的艰辛。

但是我没有退缩，我依然坚定地跟随教练认真做着最基础的训练，简单的动作，我们要做很多遍，直到全部过关。我此时真正体会到了“团结就是力量”的真谛，一个人的言行举止直接影响的就是一个集体。我突然就喜欢上了这种纪律严明的生活，它让我们明确每件事的规范，让我们懂得了团结，更学会要坚持。

我坚信，以后几天的军训我一定可以更出色地完成，接受挑战，相信自己。

                                                    高一（9） 金香                                                                    ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日记 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊优秀军训日志＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
     伴着秋风，伴着阳光，伴着对军训的期望，我们来到了横山桥军营训练。

带上行李，走到宿舍，一套套整齐的军装展示在我们眼前，带着欣喜，掀开迷彩服，一种军人的风范不免由然升起。迫不及待地穿上迷彩服，一种军人的威风让我骄傲，现在的我是军人。“集合”，一声令下，大伙都跑下楼，教官教了我们一些简单的动作后，开始内务训练，教官熟悉的手法，被子在他手中如同一个玩具，任由他摆布，叠被子也是很有技巧的，在教官的耐心指导下，一个个“豆腐干”出现了。下雨教官教了我们一些基本的动作，虽然比较累，但却体现了军人的苦，也体现出军人的努力，认真的态度。

高一（10）宋链

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
班主任风采（1）








