体育  学科 1-6 年级备课组  九  月份活动记录

	时间      
	9.5
	地点
	体育办公室

	活动主题
	队列队形及广播操——希望风帆的教学

	     成员名单
	张震，朱茜菲，孙辰纲，史科成，秦新科，潘月红，朱波

	     中心发言人
	张震

	活动记录：

一、指导思想：依据《体育课程标准》，按照新课程“以人为本”的理念，以学生发展为中心，遵循小学生的生理、心理特点。通过复习与学习队列队形及希望风帆，寓教于乐，激发学生的学习兴趣，启发学生积极思维，发展学生的身体素质，培养学生的正确的审美能力，创新精神，竞争意识，为终身体育奠定良好基础。

二、教学特点：本单元力求体现“以人为本”的理念，强调学生的自主创新，发挥学生主体的主观能动性和积极参与精神，从而使学生“由外部刺激的被动接受者和灌输对象”转变为信息加工的主体、知识意义的主动构建者”，体现主体作用与地位，达到教学目标。教师由知识技能的传授者、灌输者转变为学生主动学习的帮助者、促进者，充分利用激励性语言和评价的作用，激发学生的学习兴趣，与学生共同活动，帮助、指导和促进学生更加主动的学习，以提高教学目标的达成度。

三、教材选择：黑龙江人民出版社——《科学的预设，艺术的生成》

四、教学目标：通过队列队形学习能养成良好的身体姿势及体育锻炼习惯；低年级初步掌握广播操希望风帆；高年级熟练掌握，动作规范到位； 培养团队精神，组织纪律性和整齐、迅速的作风；

五、教学过程：依据学生身心发展活动规律，将课分为开始部分，准备部分、基本部分与结束部分。

开始部分进行体育课堂常规，即整队，师生问好，检查人数、服装，安排见习生；

准备部分主要采取慢跑或游戏及徒手操的形式使学生充分热身。

基本部分有队列队形及广播操的教学两个内容。主要采用教师示范及讲解动作要领，学生自行模仿，师生一同练习，学生分组练习、自己寻找“小老师”等形式。鼓励学生进行自主、合作与探究学习，使学生达到“懂”与“会”，满足不同学生的要求，提高学生的学习积极性和自信心。

结束部分包含放松操，教师总结和师生道别。


