     教职工健康检查须知  2012.9
一、体检项目

1、内科（含测血压）

2、外科

3、眼科（50岁以上增做眼底检查）

4、耳鼻喉科

5、彩超(全套，女同志加妇科B超，50岁以上男性增做前列腺彩超)

6、心电图

7、全胸片（异常出片）

8、血检

（1）血常规

（2）肝功能

（3）血脂、血糖

（4）肾功能（血尿酸、肌酐、尿素氮）

（5）胎甲球（AFP）

（6）癌胚抗原（CEA）

（7）CA199（糖类抗原199）

9、妇科检查+宫颈涂片

10、乳房科（检查时间为每天上午9：00—11：00） 

    二、体检地点

常州市第一人民医院真儒健康中心(局前街99号，常州一院往东200米原常春大厦)。

 三、体检时间

9月19日，20日。

四、注意事项

1、、体检前三天避免过度劳累，避免高脂、高糖饮食，避免过度饮酒。体检隔夜8点起开始禁食，体检当日早晨空腹到医院做B超、抽血。医院为所有参加体检者免费提供早餐一份。

2、体检须凭体检指引单进行，请务必带好体检指引单。所有体检内容均在真儒健康中心完成（体检指引单请在体检当日凭体检号在一楼服务台领取）。

3、体检隔夜8点起禁食，当日晨空腹抽血、彩超结束后方可进食。

（早餐在体检中心一楼，凭体检指引单就餐。）

抽血时间7：15-9：30，其它项目可至11：00。高血压病患者请空腹服降压药后参加体检，糖尿病患者可在抽血及彩超项目完成后服降糖药物。

4、体检顺序可按规定内容（抽血、彩超、胸片、专科检查）酌情穿插进行，请勿随意放弃检查项目。

5、怀孕或可能受孕的女士，请勿做胸片（不出片）检查及妇科检查。哺乳期女士勿做胸片（不出片）检查

6、妇科彩超（子宫、附件）须饮水后有尿意时方可进行。为方便起见，建议女士妇科彩超（子宫、附件）可在有尿意时与腹部（肝胆脾胰肾）彩超同时进行。妇科检查（宫颈涂片）须无尿时才能进行，请女士根据自身状况选择做彩超或妇检顺序。

7、因真儒健康中心停车位置非常紧张，尽量不要驾车前行，如必须开车，请将车辆停放在一院停车场，进门领取停车卡，体检结束后凭体检指引单及停车卡到真儒健康中心总台领取免费停车券。

8、因工外出或其他特殊情况不能按时参加体检的人员，在2012年9月28日前凭体检单到真儒健康中心参加补检。

体检安排名单：

	19日体检
	20日体检

	
	

	梁晓青
	丁贤琴
	周览
	吴明珠

	陆旦平
	马红月
	赵霞
	陈亚芬

	黄一蓓
	陆川
	袁锦敏
	杨全芳

	张海霞
	徐佳
	陈绍红
	陈晓红

	储旭霞
	谢芬
	蒋震
	薛文兴

	吴萍
	陆爱芬
	汤小伟
	伏皖伟

	芦芬
	陈桃
	张晓莉
	王慰健

	胡玉华
	王妍蓉
	焦雪梅
	程凤玲

	王辉
	蒋晓茹
	戴迎昀
	张丽军

	陈云芬
	
	邓涵建
	


