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竟成乡村学校少年宫活动安排表

（2012年暑假）

	活动时间
	活动项目
	活动地点
	辅导老师
	备注

	周一三五上午8：30——10：30
	田径
	学校运动场
	周玉香
	周日休息，时间从7月23日——8月25日

	
	车辆模型
	车模室
	储红军 王佳波
	

	
	    合唱
	合唱室
	许红英
	

	
	科普知识
	科学探究室
	苗一平
	

	
	航空模型
	空模室
	崔晓东 谈莉 臧斌
	

	周一三五下午1：30—3：30
	航海模型
	海模室
	张伟明 王红霞 虞兰琴
	

	
	国际数棋
	数棋室
	何志良 任晓霞 汪娇美
	

	
	书法
	书法室
	王东
	

	
	舞蹈
	舞蹈室
	蒋敏
	

	周二四六上午8：30——10：30
	机器人
	机器人专用教室
	陈志强 蒋培华
	

	
	绘画
	美术专用教室
	王建法
	

	
	写作
	多媒体教室西
	徐红梅
	

	
	摄影
	美术教室1
	薛仁良 杨亚君
	

	周二四六下午1：30—3：30
	鼓号队
	综合楼前
	陈文瑶
	

	
	排球
	排球场
	陆永新
	

	
	电脑制作
	电脑教室3
	徐忠义 钱彩华
	

	
	英语口语
	多媒体教室东
	范勤霞
	


竟成乡村学校少年宫国际数棋组活动计划

一、培训目标（预期）：
国际数棋对学生猜想思维培养的重要性和有益性，通过玩国际数棋，进行亲身对局实战，可以有目的地训练、开发学生的多种智力因素，为学校施素质教育提供便利条件。国际数棋不仅对促进学生的智力因素发展有着显著成绩的相关性，还能够开阔学生视野，培养学生的判断能力、意志能力等良好的性格品质，基于此我校组建了湟小国际数棋社团，旨在提高我校学生创造力、探究力，并争取在各级国际数棋比赛中创佳绩。
二、活动目标：

1、形成师生“同玩同学”的学习氛围。提高数棋班成员棋艺水平，选拔优秀棋手，逐步建议以对数棋感兴趣且棋艺较高的学员为核心的竞争性学习集体。

2、形成“以点带线带动面”的活动氛围，不同的学生获得不同程度的兴趣发展和能力发展。

三、活动安排：

1、招收爱好者，组建数棋社团。

2、选好有基础的爱好者，复习行棋规则以及基本开局套路。

3、讲解行棋术语的准确表达，并反复练习。

4、学习打击技巧，社团中分年级进行实战练习，积累经验。

5、主要以学生实战为主，积累经验。

6、社团举办学员争霸赛。
竟成乡村学校少年宫国际数棋组学生情况登记表
	序号
	姓名
	班级
	联系电话
	班主任

	1
	山山
	一3
	13775108905
	张志清

	2
	徐家鑫
	一3
	13585313158
	张志清

	3
	张桓
	一3
	15961228132
	张志清

	4
	钱佳茹
	一4
	13506122537
	袁琴

	5
	方钧平
	一4
	13775277432
	袁琴

	6
	黄研斐
	一4
	13685283515
	袁琴

	7
	吴皓
	一4
	83346727
	袁琴

	8
	陆玺达
	二1
	83342056
	刘晔妍

	9
	秦涛
	二3
	83343568
	王萍

	10
	严凡非
	二5
	18205020011
	李娟

	11
	薛枫
	三3
	13815010135
	许晓秋

	12
	丁逸铭
	三3
	83342679
	许晓秋

	13
	梁江涛
	四4
	1381010986
	钱春霞

	14
	方舟
	四4
	13685277339
	钱春霞

	15
	毛昴张韬
	四4
	13956268288
	钱春霞

	16
	储晨科
	五1
	13706129086
	李锡英

	17
	解润
	五4
	13915053173
	王文霞

	18
	李旺旺
	五4
	13775231328
	王文霞

	
	
	
	
	


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	行棋规则
	时间
	2012．7．23

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	一．行棋准备 
　　 国际数棋采用两方对弈的形式对局，行棋前双方各选一个“阵营”和10枚同色棋子，并将10枚棋子对号放入所选“阵营”的相应棋位上。

[image: image1.jpg]



二、行棋思路
　　 国际数棋的基本行棋思路是应用加减乘除四则运算中的一种或几种计算方法，按照“移”、“邻” 、“单跨” 、 “连跨”的四种规则，向对方阵营内行棋，目的是快速、高效地占领对方“阵营”。
三、行棋规则
1）移：任一棋子可以向相邻的空位行棋一步。
2）邻：任一棋子可以跳过相邻的一个棋子。
3）单跨：一枚棋子可以一步跨过和它在同一直线上的几枚棋子，但必须是这几枚棋子的号码数通过加减乘除四则运算中的一种或几种算法计算出该行跳棋子的号码数。

注意事项：① 所跨过的棋子之间不论有多少空位，都可以一次跨过；
　　　　　② 起点和落点在同一直线上，而且落点须在所跨过棋子最末子前方相邻的空位上；
　　　　　③ 跨过的棋子号码数必须参与运算，而且只能参与一次运算；
　　　　　④ 行跨棋子的号码不参与运算。
4）连跨：一枚棋子可以连续跨过能够计算出同一得数的两段或两段以上的棋子。
四、学生进行练习。


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	组数计算法则、得分计算
	时间
	2012．7．25

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	一．复习行棋规则

二．组数计算法则
[1].【组大数】 
　　可以采用组大数计算行棋，如1、2可以组成12和21等。
[2].【组乘方】 
　　 如2、3可以组成23和32，。目前仅限最高3次方。
[3].【组分数】 
　　 如2、5组成2/5 和5/2。
三．得分计算
[1].【积和法】 
　　　进入阵营的棋子编号数乘以它所占棋位的编号数即为该棋子的得分，最后将每枚棋子的得分求和为总得分。
　　　本法中最高得分为：0×0+…………9×9=285分
[2].【差和法】
　　　进入阵营的棋子编号数与它所占棋位编号数之差即为该枚棋子的得分（按照大数减小数方法）然后将每枚棋子的得分求和即为总得分。
本法中最高得分为：(9-0)+(8-1)+(7-2)+…………(9-0)=50分
四．练习


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	术语注释与棋步表达
	时间
	2012．7．27

	参加学生人数
	17
	缺席学生姓名
	严凡非

	内

容

摘

要
	一．行棋术语
（1）方向术语：分为六种行棋方向：分别是“左平” 、“右平” 、
　　　　　　 “左斜进” 、 “右斜进” 、“左斜退” 、“右斜退”。
（2）跨度术语：跨度术语包括“移” 、“邻” 、“跨”三种，其间
　　　　　　　“跨”又可以分为“单跨”和“连跨”两种表达方式。
二．棋步表达
　　 国际数棋有特定的结构可以表达各种棋步，现归纳为：
　　　 “ [image: image2.jpg]


+方向术语+跨度术语+[image: image3.jpg]


…………[image: image4.jpg]


+(算式)（其中[image: image5.jpg]


表示某号棋子）”
如棋步可表达为：“ ⑦右平跨 ⑧⑨②(2×8-9=7)”。
　　　其中⑦ 为行跳棋子，“右平”为方向术语，“跨”为
　 跨度术语，⑧⑨② 为三枚被行跳过的棋子，“(2×8-
　 9=7)”为算式。
三．练习


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	开局套路
	时间
	2012．7．30

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	一．讲解开局套路
1、【抢占左锋法】 
　　该法的主要特点是快速抢占阵营左侧角内的A、B、C、D位（如图）。这样，只要对方阵营内一旦留有落点空位，我方占据该位置的棋子或可借助这几枚棋子不断打入对方阵营，从而争取主动。

2、【左侧直线进攻法】 
　　该法是沿阵营左边线向左前方直线行棋，快速枪占A号空位，或抢占B号空位，借A号位置作为连跨落点，进而不断打入对方阵营（如图）。

3、【中锋进攻法】 　
　　该法指阵营中的棋子相互借助，从中间迂回进攻，快速穿插行进，寻机借助对方跳出的棋子打入对方阵营，常用的有将1、0、4、8、9几枚棋子按先后顺序行出。

4、【右侧直线进攻法】 
　　此法在于从阵营的右边，以直线方向行出，类同左侧直线进攻法。

5、【抢占右峰法】 　
　　此法类似“抢占左锋法”，不同在于首先占据阵营右侧角内的相应位置。

二．练习
三．交流。


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	打击技巧
	时间
	2012．8．1

	参加学生人数
	16
	缺席学生姓名
	徐家鑫、李旺旺

	内

容

摘

要
	一．打击技巧

【跟步寻路】
　　 “跟步”是指某一棋子重复跨过同一段棋子，分“前跟”与“后跟”。
　　（1）．前跟：指某一枚棋子一起步即重复跨过同一段棋子，其目的是寻求下一步行棋路线，如果不能寻找到下一步棋，规定不可以使用“前跟”。

　（2）．后跟：是指某棋子在连跨两段或两段以上棋子后，无条件反复连跨最后一段棋子。

【得寸进尺】
　　 该法指的是某棋子不可能一步单跨一段棋子时，先重复行跨其中的一枚或几枚棋子，而后在同一直线上取得更大距离的跨越。
【以退为进】
　　 指某一个行跳棋子处于一条直线上的一段棋子之间，该棋子若无法直接向欲行方向行跨，则试图反方向跨过部分棋子，然后返回跨过全部或部分棋子。

【声东击西】
　　 此招与“前跟”类似，不同在于本着的起点和第二落点重合，前一段和下一段不在同一条直线上，其隐蔽性强，战机多，应用较广。

【节外生枝】
　　 本着是指在已经跨过的一段棋子中寻找一落点，并借该落点连续进行连跨。

【左右逢源】
　　 该着是“以退为进”与“节外生枝”的组合打击技巧，如图所示：③号棋子欲达D位，须经A位、B位、C位，最后连跨至D位。

二．练习技巧


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	收局指南
	时间
	2012．8．3

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	　　国际数棋的收局至关重要，棋手双方在对局中往往借助很小的得分差决出胜负，可见收局的一着一式举足轻重。在不断总结实战对局经验的基础上，我们得出如下一些收局的基本规律和实用法则，供初学者参考。

[1]　　【对位规律】
　　国际数棋实战要求棋手用尽可能少的步骤让每个棋子到达最为理想的位置，所以棋手应在开局或中盘 时尽可能使不同棋子最大限度地与理想位置处在一条直线上，以便机会成熟后实现一步到位。每个棋子总有两条路可以实现对位。

[2]　　【反位规律】
　　 指某棋子在利用某种技巧本可以对号入座或打入阵营中的某一位置时，有时反而不占据这一空位，而是运用“后跟”的原理返出，目的是让其它棋子也可借用这一空位做为落点。

[3]　　【⑥先到位规律】
　　 从阵营中可以看出，⑥号棋子到位后，其它棋子就会更方便地利用⑥号棋进入其前后左右的六个空位或其它空位。

[4]　　【(0)后到位规律】
　　一般棋手总是最后实现0到位，一方面是因为0只能得零分，另一方面是 因为“0”位是一个落点“枢纽”，一旦占据，其它棋子无法利用这个落点空位左右迂回。

[5]　　【全子让位法则】
　　全子让位法则是指当一方棋子打入对方三角阵营时，对方必须无条件保持至少让开一个空位，以便对方占领。

[6]　　【总分判断规律】
　　就“积和法”而言，国际数棋的最高得分是每个棋子全部对号入座创造的成绩285分。我们知道，只要不是对号入座，得分一定降低。国际数棋有一个最常见的现象，即一旦不能对号入座，往往形成个别棋子互换 位置的局面。那么，棋子互换位置后究竟可降低多少得分呢？
　　规律表明，两个棋子互换位置降低的分数是两个棋子号码数差的平方。例如⑨号棋子占据3号空位，而③号棋子占据9号空位，其得分降低了（9-3）2 =36（分）（请读者验证）。通过总结得出如下结论：
　　 AB两枚互换，降低分数为：[image: image6.jpg](A-B)




　　 ABC 三枚互换，降低分数为：[image: image7.jpg](A-BJ+(B-CV+(C-A)"
-




　　 ABCD 四枚互换，降纸分数为：　 [image: image8.jpg]


　…… 


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	组织练习
	时间
	2012．8．6

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	一．复习开局套路，打击技巧，收局指南。

二．组织练习，同年级对抗赛。

三．交流感受。

四．质疑。


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	适用说明
	时间
	2012．8．13

	参加学生人数
	17
	缺席学生姓名
	钱佳茹

	内

容

摘

要
	六．不同年级段学生适用说明：　　
[1]　　【学前及一年级学生段】
　　1、至少学会“移”、“邻”、“单跨”三种行棋规则。 
　　2、因只掌握加减运算法则，统一使用加减法行棋。
　　3、初学过程中不涉及“打击技巧”“术语表达”等较深知识。
　　4、得分计算采用“差和法”进行。

[2]　　【二、三年级学生段】
　　1、掌握四种行棋规则
　　2、至少掌握三种“开局套路”
　　3、至少掌握“跟步寻路”“以退为进”“声东击西”“得寸进尺”四种打击技巧。
　　4、了解“术语表达”基本内容，可完成一定的书面表达。
　　5、得分计算按“积和法”进行。
　　6、可以采用组大数计算行棋，如 1、2 可组成“12”和“21”等。

[3]　　【四、五、六年级学生段】
　　 1、熟练掌握所有国际数棋常识、开局套路、打击技巧、收局要领等知识。
　　 2、可以引入组大数、组分数、组乘方等进行运算行棋。
　　 3、得分计算按“积和法”进行。




武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	组织练习
	时间
	2012．8．15

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	一．组织练习，同年级对抗赛。

二．交流开局经验。

三．质疑。


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	组织练习
	时间
	2012．8．15

	参加学生人数
	17
	缺席学生姓名
	梁江涛

	内

容

摘

要
	一．组织练习，同年级对抗赛。

二．交流中场技巧。

三．质疑。


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	组织练习
	时间
	2012．8．17

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	一．组织练习，抽签对抗赛。

二．交流经验。

三．质疑。

四．小结。


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	组织练习
	时间
	2012．8．20

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	一．组织练习，抽签对抗赛。

二．交流经验。

三．质疑。

四．小结。


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	组织练习
	时间
	2012．8．22

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	一．组织练习，抽签对抗赛。

二．交流经验。

三．质疑。

四．小结。


武进区竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	组织练习
	时间
	2012．8．24

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	一．组织练习，抽签对抗赛。

二．交流经验。

三．质疑。

四．小结。


竟成乡村学校少年宫学员学习反馈表

	类别
	内      容

	学
员
心
得
	    刚开始学校有一些少年宫，数学老师推荐我参加数棋班，刚开始，我有些不习惯，下得很差，我便努力练习，再加上老师的精心指导，我越来越好，现在在年级里数一数二呢！我相信，不久的将来，我会是一位数棋高手。

学员签名：                    

	家
长
感
言
	    自从孩子参加了数棋班，感到他颇有收获。以前，他是一个比较粗心，做事比较大意的孩子，每次的数学题都是因为他粗心大意而造成。自从参加了数棋班后，他开始变得有耐心，还有了很强地逻辑思维能力。更懂得了做事要有始有终，不能半途而废。

家长签名：                    


国际数棋活动总结

国际数棋的特点是手脑结合、寓教于乐，是一种能够把少儿玩的天性自然转化为学习数学、训练口算心记、掌握数学运算技巧、直接开发智力的教学用具和体育用品。经过在全国上万所小学的试用，确认该棋在培养小学生思维的灵活性、注意力、观察力、记忆力、创造力等方面效果显著，能够使少年儿童从小练就一身独立思维的本领，勇敢决策的本领，灵活机智的本领和统领全局的本领。学习数棋可以从小培养孩子们提高办事效率的意识和习惯。开展国际数棋比赛活动，对培养孩子们毅力、耐挫力、竞争力、荣誉感、自尊心、自信心以及集体观念、合作观念、团体意识等也都有好处。

国际数棋的发明、推广应用，客观上为学生智力的五个要素的发展，提供了全方位的相当便利的条件。如：棋手每行一步棋，首先要仔细观察一枚棋子的六个行棋方向上有无棋子，有哪些是我方棋子，有哪些是对方棋子；其次要考虑采用何种走法，还要记忆一段或几段棋子的运算过程和结果；最后，在做出正确判断的基础上动手行棋。行棋则要求准确无误、迅捷规范。而对方则要认真倾听、分析检验和判断对手的行棋思路、行棋路线、计算过程及棋步表达等是否正确，要仔细观察、推理分析对手的行棋动机，并快速做出反应。

其实，棋类教育本身对开发智力，特别是培养非智力因素有非常大的作用，国际数棋对小学生意义更大。首先，它要求小学生必须应用刚刚学过的数学基础知识，巧妙设计棋路、设防、堵截，进攻灵多变；其次要求小学生下棋要快速行跳；最后，则要求有较高的得分。现在我校玩数棋的学生越来越多了，而且从数棋中已经得到了新的启发。由数棋转化到数学，不知不觉中，以前不喜欢学数学的学生，现在对数学也越来越感兴趣了，无形中数学成绩也有很大的提高。这样从小就培养了孩子们提高办事效率的意识和习惯。另外，开展国际数棋比赛活动，对培养孩子们毅力、耐挫力、竞争力、荣誉感、自尊心、自信心、以及集体观念、合作观念、团体意识等都有好处。
2012年8月
