《绿色食品》教学设计

一、活动主题：

保护环境，关注健康，倡导绿色食品

二、活动主题的提出：

随着环境状况的日益恶化，食品污染的现象越来越严重，国内外食物中毒事件屡屡发生，食品安全问题已威胁到我们的生命，日常生活中，怎样才能吃好、吃得安全，引起了大家的思考。近年来，一种新型食品——“绿色食品”，受到广泛关注，成为优质安全食品的代名词。学生对“绿色食品”有多少了解？他们有积极食用“绿色食品”以形成健康生活观念的意识吗？作为一名小小的消费者，学校有必要从小培养他们绿色、健康的消费观念，培养他们崇尚自然、热爱自然、进而保护自然的生活意识。因而，《保护环境，关注健康，倡导绿色食品》这个话题具有研究的可行性与必要性，我们决定对这一课题展开研究。

三、活动目标：

1、通过学生深入到社区、超市等公共场所，进行调查、走访等，培

养学生搜集和处理信息的能力，激发学生自主学习、探究事物的能力。

2、通过小组合作搜集资料、班级各组之间的讨论，促进学生间的相互认同、相互学习、相互交流和团结协作。

3、在调查汇报和交流活动中, 引导学生能发现问题、提出问题,培养学生有重点、有条理地陈述个人观点的能力。 

4、通过学习绿色食品的基本常识，丰富学生们的文化知识，培养学生关注社会、关注生活的基本能力，激发他们热爱健康、热爱自然的美好情感。

四、活动方式：

1、开展调查研究

放手给学生两周的时间集中进行社会调查，深入各超市、小吃点、食

品工厂、城市生活区等进行参观访问，然后到卫生部门进行查证、搜集资料，通过调查研究，搜集到关于“绿色食品”的第一手资料，提高感性认识；通过报纸、电视、互联网等传播媒介，搜集绿色食品的理论知识和生活实例，获得二手资料，加深感性认识。使学生不仅从感性上受到环保教育、关注健康，而且从理性上也认识到倡导绿色生活理念的积极意义。

    2、课堂讨论学习

按照事先确定的各个子课题，不同调查小组通过课堂上共同探讨，提出疑问，进一步加深对于绿色食品的认识，锻炼学生分析信息、运用信息的能力，培养他们创新思维和语言表达能力。

3、开展形式多样的宣传活动

设计以“我们要健康”为主题的班队活动，在学校的宣传栏中张贴标语牌及宣传画报；利用黑板报、故事会、班队会等形式，多角度、多层次地对学生进行教育，深化、内化自己的认识；开展“我与绿色食品”演讲比赛、“绿色食品知多少” 知识竞赛、“呼唤明天的绿色”诗歌朗诵比赛等活动，让学生选择自己喜欢的一项参加。使绿色食品知识的学习不仅得到巩固、延伸，而且，进一步培养了学生热爱生活、热爱自然的高尚情感。

五、活动实施

第一阶段：活动的准备

（一）选择和确定活动主题

 “绿色食品”这一课题的研究范围较大，师生在充分交流和讨论的基础上，共同提出研究主题——“保护环境，关注健康，倡导绿色食品”。同时，围绕“绿色食品”，结合学生最想了解的知识或最感兴趣的方面，确立下面一些子课题供选择：

1、什么是绿色食品？

2、有哪些绿色食品？

3、怎样识别绿色食品？

4、怎样生产出绿色食品？

5、未来的绿色食品

（二）成立活动小组，研究活动方案

学生们要做的工作有：

按照不同的研究项目，自由组合成5个小组，每个小组至少由8名同学组成；选出一个组长；由组长进行组内分工；每个人必须向组长汇报自己将怎样完成自己的工作。调查、搜集身边有哪些对人身体健康有副作用的食品；搜集生产这些食品的相关不良的社会现象；跟踪调查一种食品的生产流程；寻找绿色食品。为了使搜集到的信息易于梳理、分析，还要设计明确的信息调查表。

1、深入超市、街道、社区、食品工厂，走访和实地观察绿色食品。

2、查阅最近的报纸、杂志、新闻和互联网，获取绿色食品的理论知识

教师要准备的工作有：

1、教师注意收集或上网下载与“绿色食品”有关的资料 , 设计引导

性的问题 , 帮助学生了解绿色食品的知识。 

2、教师预设活动过程中可能出现的问题及处理方法。

3、教师确定对学生进行指导和评价的方法及框架。 

4、指导学生自主或小组合作调查。

第二阶段：汇报与交流

活动目的：

1、使学生认识绿色食品标志，了解绿色食品与健康之间的关系；

2、培养学生合作、交流学习的品质和方式；

3、培养学生有理、有序地表达自己思维的能力，并从中体会参与的乐趣，逐步树立自信心。

活动地点：多媒体教室

活动时间：1课时

活动流程：

1、导语引入

绿色食品作为安全健康食品的代名词，充斥着各种新闻媒体，但是，什么才是绿色食品呢？他是怎样生产出来的呢？你们知道有哪些是绿色食品吗？我们怎么来识别它们呢？我们今天就来深入的了解绿色食品。

师：课前，同学们就绿色食品的不同方面进行了广泛的调查，课题之间尽管存在着差异，但又有许多相同之处。通过交流来取长补短，达到资源共享，还可以通过交流发现问题，一起来解决问题。

2、各小组交流调查结果（针对以上提出的五个子课题）

3、教师画龙点睛指导形成交流方案

指导学生运用所学知识，结合调查的资料，通过师生互动、生生互动

以及讨论质疑来梳理第一手资料，相互分析材料的真实性、必要性、完整性，使研究的内容更加清晰、更有条理。

第三阶段：活动的深化

活动地点：多媒体教室

活动时间：1课时

活动流程：

1、导语引入

绿色食品对人们的身体健康越来越重要，仅仅了解这些知识不是最重要的，更重要的是怎样能生产出更多的绿色食品，怎样使人们身体更加健康。而且，要使人们意识到绿色食品的重要性，还要让更多的人来了解，来去身体力行。因此，我们就要在已经熟悉绿色食品的基础上，来制作出让其他人也了解的宣传词语、材料。

2、通过绿色食品的概念、生产、标识等，启发学生对于环境保护的重要性，启发学生让更多的人认识、了解绿色食品的重要性，这样才能共同起到保护环境的作用。

比如，通过给出问题，“这些绿色食品根本的来源途径是什么？”学生都会延伸出：“要靠良好洁净的生态环境，我们必须好好保护环境，从现在开始，从身边的小事做起，不乱扔垃圾，不随地吐痰，不乱攀树摘花，积极制止不文明行为……对呀！拯救地球就是拯救未来，保护环境就是保护当代和后代的健康。”

3、制作宣传材料。包括起草一份“共同关注绿色食品、关注环境保护”的全校倡议书，发明宣传绿色食品的宣传词、宣传画板等。

4、最后，师生共同回味、探讨绿色食品的未来发展。

第四阶段：活动的延伸

活动目的：

培养学生社会责任感和主动参与社会活动的品质

活动地点：学校、南街居民区

活动时间：0.5课时

活动流程：

1、导语引入

我们已经了解了绿色食品的很多知识，了解了它们对于人类健康的重

要性，也了解了人类健康的根本途径是保护环境，但更重要的是，不仅我们自己要了解这些知识，还要让更多的人去了解。

2、学生展示自己发明的宣传词、制作的宣传画板等。

3、通过学生讨论，根据自己的兴趣，选择一项课后的实践活动进行实施。

（1）搜集关于绿色食品的宣传词、宣传画报，在教室和学校的宣传栏展出。

（2）撰写一篇关于“保护环境，关注健康，呼唤绿色食品”的小文章。

（3）参加绿色食品为主题的演讲比赛或者诗歌朗诵比赛。

（4）走近社区，向居民宣传绿色食品，开展“关注健康，从点滴做起”的环保行动。

