不畏强手  勇于拼搏
——横山桥中心小学在常州市健美操比赛中荣获团体第二名

全球瞩目的第30届夏季奥运会正精彩进行，8月11日，常州市中小学健美操比赛在北郊高级中学也拉开了帷幕。横山桥中心小学健美操队参加了竞技单人、三人操、啦啦操等项比赛，经过激烈角逐，学校健美操队荣获常州市团体第二名的优秀成绩。

俗话说：冬练三九，夏练三伏。一学年来，学校健美操队在吴方老师的带领下，每天闷在健美操馆利用课间点滴时间坚持训练。暑假里，更是秣兵厉马，从晨曦初微练到夕阳西下，汗水、泪水交织；微笑、成功同在。教练和队员们放弃了休息时间、放弃了外出旅游，放弃了娱乐休闲……健美操是力与美的完美结合。细节决定成败！看似轻巧的一个动作一个眼神一个手势需要反反复复地抠很多遍，才能完全符合动作要求。在艰苦、枯燥的训练下，队员们表现了令人惊叹的意志品质和凝聚力，克服了劳累、厌倦和苦痛，依然积极地投入训练。成绩的取得，不是一蹴而就的。今年，学校健美操队还遇到了一些困难与挑战，队员处于新老交替之中，老队员要退役，新队员顶不上，一套曾多次获奖的团体操也要更新完善等等。但是，体育自有魅力在，办法总比困难多。成功总是垂青努力的人们！在学校领导和老师们的关心和支持下，学校健美操队经过泪与苦的浸润，拥有了争金夺银的实力，在比赛场上精彩的表现让全场观众喝彩不断。一举手、一弯腰，尽和音律，亮出柔美与力量；一抬腿、一转身，整齐划一，显出团结与激情，充分展示了横山桥中心小学学生的精神风貌。

横山桥中心小学将继续把学校体育工作作为深入实施素质教育的突破口，作为发展学生特长的重要抓手，培养体型健美、身体健康、人格健全的一代代横小学子。

(横山桥中心小学供稿   撰稿：吴方  摄影：吴方  审稿：蒋红莉)
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