武进区湟里中心小学竟成少年宫培训方案
1、 培训目标（预期）：
合唱指集体演唱多声部声乐作品的艺术门类，常有指挥，可有伴奏或无伴奏。它要求歌唱群体音响的高度统一与协调，是普及性最强、参与面最广的音乐演出形式之一。人声作为合唱艺术的表现工具，有着其独特的优越性，能够最直接地表达音乐作品中的思想情感，激发听众的情感共鸣。
1、 通过集体辅导和个别辅导,每个小组成员基本做到发音正确,养成良好的歌曲习惯和规范的演唱姿势。

2、 培养优秀的声乐活跃分子，以充实各类文艺舞台。

3、 小组成员以兴趣为起点，养成合作互助的良好习惯，培养学生审美的情趣。

2、 步骤（包括时间安排）和策略：
1、 在各年级段中选拔歌唱条件好的学生参加兴趣小组

2、 对学生进行音乐知识的熏陶

3、 欣赏优秀的演唱曲目

4、 用不同历史时期，不同题材作品进行教学

5、 训练学生节奏感，使学生体态、动作协调教学

6、 丰富学生的想象力，对学生进行情感教育，提高音乐表现力，促进创造性的发挥。

三、活动

1、五月份：区红歌比赛

2、六月份：校艺术节合唱比赛

3、九月份：区合唱比赛

4、十一月份：校庆合唱演出

4、 本组学生情况一览表

张鑫     薛雨杰     庄逸     许泽文     薛瑜韬     严格     王珏   
王棉     李琳       薛梦婷    尹璐       吴晗      钱晔豪   李俊 
金轲     王旭飞     钱汶佳    向怡     徐寒冰     俞  悦   薛瑶涵 

何玉瑕   赵梦萍     尹  洁    沈彬一   杨佳宁    薛天怡   展晨佳 
裴  煜   李可凡     彭家寅    王芳      陈明     倪琳    金欣怡 
余  斌   储樱娟    蒋莹莺    华文杰    冯  笑   吴  敏   王  嘉 
宋倩倩   杨春雪    仲姝琪    陆  铮    王倩儿   林  颖    褚  燕 
于  琳   缪秋煜    吕雨楠    张  薇    张  恬    应文钰   蔡朝燕 
薛  涛   谢鹏飞    金凌云    储  谦    马天宇   陶  祥   陈  阳 
陈宇捷（等）

武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	2.18

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
排练《长城谣》作品的基本框架
2、 课前准备
教室4；指挥谱架；补充乐谱。

3、 教学内容
a. 发声练习，目的是呼吸的统一
b. 4个教室的分练,熟唱分谱
c. 合练
4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序
5、 作业
1. 熟唱《长城谣》的分谱
2. 有感情的朗诵《长城谣》的歌词



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	2.25

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
1. 继续排练《长城谣》2.拍子图式；选《歌唱祖国》
2、 课前准备
教室4；指挥谱架；补充乐谱；

3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 4个教室的分练,要求基本上能熟练演唱各分谱
c) 合练,作品的详细介绍,检查学生练习情况
d) 指挥的图式讲解训练
五、教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c注意挥拍的基本要领
六、作业
i. 练习2拍子的动作，曲目自定。
ii. 背诵《歌唱祖国》的歌词



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	3.4

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
继续排练<同一首歌>.指挥的拍子与图式；选《黄水谣》
2、 课前准备
指挥谱架；补充乐谱。
3、 教学内容
a) 常见的复拍子讲解练习
b) 混合拍子的训练
c) 分声部练习,要求背唱该曲旋律.

d) 指挥的图式与示范性练习
4、 教学小结
a复拍子的实际打法示范练习
b混合拍子的实际打法示范练习
c学生的单独练习，教师纠正并指导
5、 作业
i. 练习2及3拍子的动作，曲目自定。
ii. 选择不同速度的复拍子进行练习
iii. 熟练背唱《歌唱祖国》全曲



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	3.11

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
为什么不尽情歌唱的艺术处理
2、 课前准备
教室4；指挥谱架；补充乐谱。
3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 作品分析与历史背景的进一步讲述
c) 4个教室的分练,要求背唱该曲
d) 合练,检查学生练习情况,指导
e) 指挥的图式与示范性练习
4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序
d关于起拍与收拍
5、 作业
i. 背唱《长城谣》的分谱
ii. 练习起拍与收拍。



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	3.18

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
拍子与图式选《黄水谣》；排练《歌唱祖国》(一)。
2、 课前准备
教室4；指挥谱架；补充乐谱。
3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 4个教室的分练,要求熟悉各分谱
c) 合练，对该作品进行细致的深入分析与讲解
d) 指挥的图式与示范性练习
4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序
d关于起拍与收拍的一般技巧
5、 作业
i. 熟唱《歌唱祖国》的分谱
ii. 熟诵《歌唱祖国》的歌词



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	3.25

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
拍子与图式选《歌唱祖国》；继续排练《娄山关》(二)。
2、 课前准备
教室4；指挥谱架。
3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 4个教室的分练，学生自由练习该曲的指挥
c) 合练，检查对该曲的指挥要领的掌握情况，及时纠正并指导
4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序
d 关于复拍子
5、 作业
i. 熟练背唱《娄山关》分谱
ii. 背打《歌唱祖国》的曲谱



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	4.8

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
拍子与图式选《半个月亮爬上来》；排练《娄山关》(三)

2、 课前准备
教室4；指挥谱架。教材。
3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 4个教室的分练《娄山关》各自声部,练习<半个月亮爬上来>的指挥要领
c) 合练，检查练习情况
d) 学生示范,教师指导
4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序
5、 作业
i. 背唱《娄山关》的分谱
ii. 背打《半个月亮爬上来》的曲谱



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	4．15

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
拍子与图式选《三十里铺》；排练《茨岗》
2、 课前准备
教室4；指挥谱架。
3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 分练，要求教好地掌握摇篮曲的演唱方法，气息的控制
c) 三十里铺指挥练习.茨岗分谱训练
d) 合练，检查学生对这种体裁的作品的处理能力
4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序
5、 作业
i. 初步演唱《茨岗》的分谱
ii. 背打《三十里铺》的曲谱



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	4．22

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
1、复习《三十里铺》，2、继续排练《茨岗》作品的基本框架。
2、 课前准备
教室4；指挥谱架；补充乐谱。
3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 《三十里铺》的指挥练习，指导纠正
c) 4个教室分练《茨岗》各自的声部,要求唱准变化音
d) 合练,检查学生练习情况,指出纠正
4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序
5、 作业
i. 熟唱《茨岗》的分谱
ii. 背打《三十里铺》曲谱



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	5．6

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
继续排练《茨岗》；拍子练习《飞来的花瓣》
2、 课前准备
教室4；指挥谱架。
3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 4个教室的分练各自的声部，要求背唱分谱，熟唱歌词
c) 合练，进行对分声部练习的情况进行抽查
4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序
5、 作业
i. 背唱《茨岗》的分谱
ii. 熟唱《茨岗》的歌词
iii. 熟练操作《飞来的花瓣》的挥拍动作



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	5．13

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
复习《美丽的梦神》作品的基本框架；《茨岗》的艺术处理
2、 课前准备
教室4；指挥谱架；补充乐谱。
3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 4个教室的分声部练习,要求基本上能背唱茨岗全曲
c) 合练，要求声音的统一
d) 讲解作品的处理方法,加深学生对作品的理解
4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序，各个声部之间的配合
5、 作业
i. 背唱《茨岗》全曲



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	5．27

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
排练《缆车》作品的基本框架；
2、 课前准备
教室4；指挥谱架；补充乐谱。
3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 4个教室的分练，要求熟唱作品的分谱
c) 合练，抽查练习情况

4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序
d对《茨岗》的挥拍方法进行简要讲述并示范
5、 作业
i. 背唱《美丽的梦神》全曲
ii. 背唱《茨岗》全曲
iii. 熟练掌握《茨岗》的挥拍要领



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	6．3

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
继续排练《缆车》，并对该作品进行初步的分析。
2、 课前准备
教室4；指挥谱架；补充乐谱。
3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 检查各个声部课后作业的完成情况并加以评述
c) 练习《缆车》的合唱，并对该曲的指挥要领进行详细讲解、示范,教师加以指导
4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序
5、 作业
i. 完成熟练地背唱《美丽的梦神》全曲
ii. 初步掌握该曲的基本指挥要领



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	6．10

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
排练《缆车》作品的内在框架；复习《茨岗》与该曲指挥
2、 课前准备
教室4；指挥谱架；补充乐谱。
3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 4个教室的分练，熟练各分谱,理解歌词的含义
c) 合练,教师指导
4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序
5、 作业
i. 熟唱《梦幻》的分谱
ii. 背打《美丽的梦神》曲谱



武进区湟里中心小学竟成少年宫活动内容记录

	培训内容
	合唱训练
	时间
	6．17

	参加学生人数
	60
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 教学重点
继续排练《缆车》作品的框架；对该曲进行深入的艺术处理
2、 课前准备
教室4；指挥谱架；补充乐谱。
3、 教学内容
a) 发声练习，目的是呼吸的统一
b) 对该作品进行全面的分析讲解，加深学生的印象
c) 4个教室的分练，要求基本掌握各个声部个难点
d) 合练，检查练习情况，并集体训练该曲
4、 教学小结
a呼吸的统一
b力度的平衡
c声部进入的次序
5、 作业
i. 背唱《缆车》全曲
ii. 练习《缆车》的指挥



竟成少年宫    合唱     （项目）活动总结
中小学生应由“应试教育”转向“素质教育”。要开展素质教育，搞好兴趣小组是十分必要的。 当今社会对人才的需要提出了新的要求，新型人才应是复合型而不是单一的，是知识面广、动手力强而不是孤陋寡闻只会死读书的人，要培养新型人才，必须将第一课堂与兴趣小组有机结合起来。兴趣小组是相对于第一课堂而言，即第一课堂以外的校内外的其他教育活动，兴趣小组是第一课堂的拓宽和延伸，是第一课堂重要的补充。现将我校的合唱兴趣小组工作总结如下：
一、 活动原则
组织学生，有目的、有计划地进行活动；坚持自愿与鼓励、普及与提高相结合的原则；形式丰富多样，要做到课内与课外，校内与校外的有机结合。
二、活动内容。
本兴趣小组由4年级的学生自愿报名组织成的。共有60名学生。我主要对他们进行了一些最基本的音乐基础知识的教学、歌唱方法训练，组织合唱队的同学排练了合唱《春晓》《歌唱祖国》等。2、通过校园音响系统，向学生介绍一些名家、名曲、艺术欣赏知识和方法等富有儿童特色的艺术欣赏活动，陶冶学生情操，净化学生心灵。
三、活动效果
1、 练习了唱歌。通过他们个人、小组、集体的方式上台唱自己喜欢的歌曲，经过几次训练，学生们变得比以前大胆多了，提高了表演能力。
2、 进行了简单的识谱教学，学生很想自己能够识谱唱歌，学习时积极性较高，通过几个月的教学，一部分学生基本上能识唱一些最简单的乐谱。 
3、 教学了四二拍的节奏，教学时，选用了低年级教材上的一些旋律节奏来进行教学，用双手来击拍子，对掌表示强拍，手指头点手心表示弱拍的方式进行。学生喜欢这种用口用手的方式，经过多次训练，他们基本上都能正确掌握四二拍的节奏。 
4、 学生认识了休止符。认识了四二拍的指挥。 
5、 小组同学掌握了音乐的许多概念，熟悉了音乐语言，并会在学习过程中应用音乐语言。加强了学生的能力培养，表叙能力和记忆力得到了明显提高。
6、通过排练《春晓》等，既培养了学生的合作意识和能力，又提高了学生的歌唱、表演能力，大部分学生能运用气息歌唱和有感情的歌唱。
四、活动成绩
“一份耕耘一份收获”，经过一个学期的努力，学生在艺术上取得了不菲的成绩，十月份我校在常州中小学生合唱比赛中获得三等奖。    总之，本期活动丰富了同学们的课余生活，提高了学生学习音乐的兴趣，使学生各方面素质得到全面提高，今后将继续开展此类的第二课堂，推行落实素质教育
