竟成乡村学校少年宫活动

工作手册

培训项目:      摄   影    
辅导老师:      薛仁良     
武进区湟里中心小学
二0一一年九月

竟成乡村学校少年宫摄影组计划

一、指导思想
为了更好的实施新课程改革，顺应课改需要，使学生在学校不仅能学到科学文化知识，而且能适应社会的发展，使其一步入社会就能够成为社会有用的人才，进一步推进素质教育向纵深发展，切实减轻学生课业负担，发展学生业余兴趣，我校特地开办了摄影班，现有成员14名，旨在培养学生对摄影的兴趣，引领学生个性化全面发展，特制订2010至2011学年度摄影组活动计划。
二、总目标
从学习中我们要体会到的不仅仅是摄影的技术和知识，更多的是你如何用镜头去体验社会、人生，去发掘自己和他人的内心世界。通过开办摄影兴趣班，使同学们能更进一步的认识到摄影是真实映象瞬间的定格，它的这个特性就注定和其它的艺术有着本质的不同。摄影是一瞬决定了永久。摄影的魅力在于它的真实，在于它的瞬间。帮助学生在兴趣中学习，使之对学生的学习态度、方法、价值取向等产生积极影响。
三、组织方式
1、中高年级学生中，有对摄影敢兴趣的学生均可自愿报名。

2、摄影兴趣小组总体工作由薛仁良老师具体负责。

3、摄影兴趣小组由学校信息中心的支持和领导，活动所需资金向学校反映解决。

四、活动方式

摄影兴趣小组主要以“专题讲座”和外出采风方式开展活动。每次活动后拿出自己的作品参展，年终评选出最优作品。

五、课程设置
（1）摄影基础知识

（2）摄影器材介绍

（3）人物、风光拍摄技巧

具体活动内容如下：

1、照相机的类型、结构及附件、照相机的基本术语 

2、镜头分类及应用、对焦技巧、景深控制 

广角镜在使用中的特点和效果，长焦镜头在使用中的特点和效果，景深三要素，单点对焦技巧、选择对焦点、智能对焦，运动物体对焦技巧、追拍技巧 

3、数码相机的主要性能与技术指标：

图像格式、分辨率、图像插值，色彩模式、色彩空间，白平衡调整、白平衡应用、 

相当感光度理解及应用，数码相机直方图解析，数码相机其它功能使用及优化技巧

4、测光原理、曝光控制 

影响曝光的各种因素，等量曝光，曝光补偿，E V设定值，曝光修正，确定正确曝光的其他因素，手动曝光，光圈优先，快门优先，程序自动P曝光，平均测光，中央重点测光，点测光 

5、闪光灯摄影技巧

闪光灯应用基础，直射闪光摄影在使用中的特点和效果，透射闪光摄影在使用中的特点和效果，反射闪光摄影在使用中的特点和效果，闪光灯应用其他技巧

6、摄影构图技法

摄影画面的构成要素，摄影构图基本法则，常见的构图方式，外拍实践课 

7、室外环境人像拍摄技法

人像摄影的特点，像摄影的基本步骤，环境的选择，背景的处理，交流和引导被摄者，人像摄影人物安排和构图，姿势和造型控制神情动态的抓取，光线的运用、影调的处理。

8、风光摄影技巧 

风光摄影构图法则，风光摄影用光，风光摄影曝光技巧，风光摄影对焦技巧，雾景摄影技巧，雨景摄影技巧，日出、日落摄影技巧，全景风光接片拍摄技巧 

9、夜景摄影技法

夜景人像摄影，夜景风光摄影，夜景特技摄影，夜景摄影其他技法，夜景外拍实践课

六、活动时间
每周五下午4：30——6：30周日上午8：30——10：30为讲座时间，外出采风一般定在周末，具体活动时间根据活动内容所定。

七、活动地点

讲座均在学校学术交流厅内，外出采风根据课程的设置和当时的环境所定。

活动计划：
	序号
	时间
	内容

	1
	一周
	各班报名

	2
	二周
	公布课程设置和上课注意事项

	3
	三周
	为大家讲述摄影技巧

	4
	四周
	照相机的类型、结构及照相机术语

	5
	五周
	镜头分类及应用、对焦技巧、景深控制

	6
	六周
	在室外进行实践练习

	7
	七周
	数码相机的主要性能与技术指标

	8
	八周
	闪光灯摄影技巧

	9
	九周
	在室外进行实践练习

	10
	十周
	摄影构图技法

	11
	十一周
	在室外进行实践练习

	12
	十二周
	室外环境人像拍摄技法

	13
	十三周
	在室外进行实践练习

	14
	十四周
	风光摄影技巧和夜景摄影技巧

	15
	十五周
	在室外进行实践练习

	16
	十六周
	组织兴趣小组所有成员参加摄影大赛

	17
	十七周
	总结经验，表彰先进。


竟成乡村学校少年宫培训方案  2010年9月
1、 培训目标（预期）：
从学习中我们要体会到的不仅仅是摄影的技术和知识，更多的是你如何用镜头去体验社会、人生，去发掘自己和他人的内心世界。通过开办摄影兴趣班，使同学们能更进一步的认识到摄影是真实映象瞬间的定格，它的这个特性就注定和其它的艺术有着本质的不同。摄影是一瞬决定了永久。摄影的魅力在于它的真实，在于它的瞬间。帮助学生在兴趣中学习，使之对学生的学习态度、方法、价值取向等产生积极影响。
2、 步骤（包括时间安排）和策略：

	序号
	时间
	内容

	1
	一周
	各班报名

	2
	二周
	公布课程设置和上课注意事项

	3
	三周
	为大家讲述摄影技巧

	4
	四周
	照相机的类型、结构及照相机术语

	5
	五周
	镜头分类及应用、对焦技巧、景深控制

	6
	六周
	在室外进行实践练习

	7
	七周
	在室外进行实践练习

	8
	八周
	摄影构图技法

	9
	九周
	在室外进行实践练习

	10
	十周
	室外环境人像拍摄技法

	11
	十一周
	在室外进行实践练习

	12
	十二周
	风光摄影技巧和夜景摄影技巧

	13
	十三周
	在室外进行实践练习

	14
	十四周
	组织兴趣小组所有成员参加摄影大赛

	15
	十五周
	总结经验，表彰先进。


3、 本组学生情况一览表（若不够，可以自己另外添加）

竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	各班报名
	时间
	9月 17

	参加学生人数
	16
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 办理登记手续，报名以及联系方式。

2、 介绍摄影组的主要活动，并让学生欣赏摄影作品。激发学生的兴趣。

3、 下次活动的准备工作


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	公布课程设置和上课注意事项
	时间
	9月24

	参加学生人数
	16
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	序号
时间
内容
1

一周
各班报名
2

二周
公布课程设置和上课注意事项
3

三周
为大家讲述摄影技巧
4

四周
照相机的类型、结构及照相机术语
5

五周
镜头分类及应用、对焦技巧、景深控制
6

六周
在室外进行实践练习
7

七周
数码相机的主要性能与技术指标
8

八周
闪光灯摄影技巧
9

九周
在室外进行实践练习
10

十周
摄影构图技法
11

十一周
在室外进行实践练习
12

十二周
室外环境人像拍摄技法
13

十三周
在室外进行实践练习
14

十四周
风光摄影技巧和夜景摄影技巧
15

十五周
在室外进行实践练习
16

十六周
组织兴趣小组所有成员参加摄影大赛
17

十七周
总结经验，表彰先进。



竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	为大家讲述摄影技巧
	时间
	10月8

	参加学生人数
	16
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	摄影并没有你想像的那么难。相反，拍出生动滑稽或激荡人心的照片，任何人都可以做到。摄影经验空缺没关系，追求作简明扼要、快捷易用也不再是奢瞧，以下的内容正是为你而编的。 
　　好照片是怎样拍成的？ 
　　按下快门是开端也是结束。开端总很简略，而结局千差万别。那些引人进胜的、经久耐瞧的照片是如何拍出来的？他们有什么配合的成功诀窍？ 
　　《美国纽约摄影学院教材》给了我们一个答案：那些具有摄影家眼力的作品总是那么经典和引人进胜。更具体的说，要是你拍的照片达到如下3个准则那么它不经典也算是出色的作品了。 
　　第1招：让你的照片具备一个鲜明明确的主题，（是人、是静物还是一件事？）你需求明确的表达出来，而不是不置可否或左右遇源。 
　　第2招：一幅好照片务必把注重力引向被摄主体，你需求瞧众一下子注重到你的主体，由于这个主体是你要表达的核心。 
　　第3招：让你的照片更简洁，那些不克烘托你主体、以致分散注重力的元素要通通收缩或清扫。 
　　人物数摄影技术 
　　世界上有很多摄影师以拍摄人物着名。正在他们的照片中，你感慨得到被摄人物都正在为你“讲述”一个故事或表达一种感情。为什么我们经常瞧到身边的照片不具传染力？很多情况正是出于这个缘由。不管是单人像或是多人拍摄，正在我们做到让人物逼真（或讲故事）之前，还是先瞧瞧经常犯的错误，并想法改变它。 
　　1 单人像 
　　1）不让肖像变形的简略要领： 
　　有些顶尖的摄影师为大人物拍摄人像时存心让肖像变形，那是一种高条理的艺术表达。而对付摄影，肖像变形却是低级和致命的失误。 
　　第4招：让肖像稳定形的简略要领，是离被摄人物站位尽量维持间隔，尽量不消广角镜，肖像照适于用80-90mm镜头拍摄。 
　　2）如何获得浅景深以凸出人物： 
　　假如人物的相近场景，不克援助或烘托该主体“讲故事”，我们尽量增剪或含糊失配景。 
　　第5招：获得浅景深（让主体配景含糊）的要领，是尽量使用大光圈，长焦距，（假如有条件），让人物站位离配景尽量远。 
　　3）让你的拍摄东西更自然 

　　“卖我拍什么人的时分，我总是想回避他们那种本人正在被拍摄的样子。”着名摄影师约翰-洛恩加德说。明显，正在拍摄中人物松开是很重要的。人物松开的时分才会更自然地透露情感，假如不是抓拍（或），生活中的人物正在面对镜头时一般很难受（不自然），这需求相同，让他/她忘怀拍摄。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	快门速度
	时间
	10月15

	参加学生人数
	16
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	快门
当然主要是指快门速度。上面已经提到了，有金属叶片的开放时间来决定。现在很多相机的快门速度都由相机自身的电脑片控制。在传统相机或一些半专业以上级的相机中，相机的快门速度仍需手动，主要包括以下，由慢而快，1、1/2、1/4、1/8、1/15、1/30、1/60、1/125、1/250、1/500、1/1000秒，在一些更专业的相机中，还有比这些更长或更短的快门速度设置。同样的，快门速度每向上或向下跳一格，暴光量加倍或减半。[/B]
快门英文名称为Shutter，快门是相机上控制感光片有效曝光时间的一种装置。
目前的数码相机快门包括了电子快门、机械快门和B门。[/B]首先说说电子快门和机械快门的区别。两者不同之处在于它们控制快门的原理不同，如电子快门，是用电路控制快门线圈磁铁的原理来控制快门时间的，齿轮与连动零件大多为塑料材质；机械快门控制快门的原理是，齿轮带动控制时间，连动与齿轮为铜与铁的材质居多。前者受到风沙的侵袭容易损坏，后者虽也怕风沙的侵蚀，但是清洁方便。
再说说B门，当需要超过1秒曝光时间时，就要用到B门了。使用B门的时候，快门释放按钮按下，快门便长时间开启，直至松开释放钮，快门才关闭。这是专门为长曝光设定的快门。
快门的工作原理是这样的，为了保护相机内的感光器件，不至于曝光，快门总是关闭的；拍摄时,调整好快门速度后，只要按住照相机的快门释放钮（也就是拍照的按钮）,在快门开启与闭合的间隙间,让通过摄影镜头的光线,使照相机内的感光片获得正确的曝光，光穿过快门进入感光器件，写入记忆卡。
至于单反相机常见的B快门功能，虽然可由你自由决定曝光时间的长短，拍摄弹性更高，不过目前大多数的消费性数码相机都还不能支持，最多提供如2秒、8秒、16秒等较慢速度的默认值。 
完善的快门通常必须具备以下几个方面的作用：[/B]
一、是必须具备有能够准确调控曝光时间的作用，这一点是照相机快门的最基本的作用； 
二、是必须具备有足够高的快门速度，以利于拍摄高速动动全或有效控制景深； 
三、是必须具有长时间曝光的作用，即应设有“T”门或"B"门； 
四、是具有闪光同步拍摄的功能； 
五、是具有自拍的功能，以便于自拍或在无快门线的情况下进行长时间曝光时，使快门开启。
快门速度是数码相机快门的重要考察参数，各个不同型号的数码相机的快门速度是完全不一样的，因此在使用某个型号的数码相机来拍摄景物时，一定要先了解其快门的速度，因为按快门时只有考虑了快门的启动时间，并且掌握好快门的释放时机，才能捕捉到生动的画面。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	镜头分类及应用、对焦技巧、景深控制
	时间
	10月22

	参加学生人数
	16
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	第一、照相机的类型、结构及附件、照相机的基本术语
第二、镜头分类及应用、对焦技巧、景深控制、广角镜在使用中的特点和效果，长焦镜头在使用中的特点和效果，景深三要素，单点对焦技巧、选择对焦点、智能对焦，运动物体对焦技巧、追拍技巧。

第三、数码相机的主要性能与技术指标：
图像格式、分辨率、色彩模式、色彩空间，白平衡调整、白平衡应用、感光度理解及应用，数码相机直方图解析，数码相机其它功能使用及优化技巧

第四、测光、曝光与布光
1、测光原理、曝光控制：手动曝光，光圈优先，快门优先，程序自动P曝光，平均测光，中央重点测光，点测光
2、闪光灯摄影技巧：闪光灯应用基础，直射闪光摄影在使用中的特点和效果；柔光箱闪光摄影在使用中的特点和效果，反射闪光摄影在使用中的特点和效果，闪光灯应用其他技巧

第五、人像摄影用光、影室人像摄影、布光实践课
熟悉各类摄影效果与布灯的手法、通常证件相的拍摄手法、现代影楼经典布光技法、图片输出及电脑储存。

第六、摄影构图技法：摄影画面的构成要素，摄影构图基本法则，常见的构图方式、外拍实践课

室外环境人像拍摄技法：环境人像摄影的特点，环境人像摄影的基本步骤，环境的选择，环境和背景的处理，交流和引导被摄者，环境人像摄影人物安排和构图，姿势和造型控制神情动态的抓取，光线的运用、影调的处理




竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	摄影构图技法
	时间
	10、29

	参加学生人数
	16
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	前三周我们已经认识相机，学会快门,光圈,测光白加黑减的运用，前面没有跟上进度的同学建议你再把前面三周的板书再好好认真的读过，接下来是学好摄影很关键的“构图”。 

构图就是指如何把人、景、物安排在画面当中以获得最佳布局的方法，是把形象结合起来的方法，是揭示形象的全部手段的总和。一副优秀的摄影作品，人们往往以“独具匠心”来评价其的构图精湛。可见，摄影艺术离不开构图，学习如何构图，也是学习摄影艺术的重要一环。 

摄影构图就是在摄影创作过程中，如何在取景器里这个有限的平面空间里，合理地安排所看到的画面上各个元素的位置，从而达到最佳的艺术效果同时表现出摄影者的创作意图的过程。这个过程，和传统绘画中的“章法”“布局”是一样的，是一种艺术技巧和表现手段。
“黄金比例分割”与“三分法则” 
  
构图是摄影第一步，虽然摄影构图的规则不是死的，但了解构图可以避免一些初级的错误，在很大的程度上，构图决定着你构思的实现，决定着作品的成败。一幅好的摄影作品，如果你没有构好图，拍出的效果也许黯然失色；也许一处并不起眼的角落，经过拍摄者的精心构图后，也会生灵活现。 



竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	室外环境人像拍摄技法
	时间
	11、12

	参加学生人数
	16
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	要学好人像摄影，初学者完全可以从构图方面来快速入门，构图相对于其他摄影技法来说，是比较容易掌握的。人像构图主要取决于两方面：一是被摄主体自身的表现力；二是需要摄影者有一定的创意和想法，并能够通过手中的相机，把被摄主体完美地表现出来。 构图的三要素包括：画幅的形式、画面中的主体实像部分和画面中的空白部分。对于初学者来说，准确把握和安排构图的三要素，是快速入门人像摄影构图的最简单的方法。 
　　画幅的形式是指照片是采用横幅面、竖幅面，或者是其他形式来进行构图的。在进行人像构图时，摄影者首先需要考虑，采用何种画幅形式来框取被摄体。如果仅仅考虑使画面适合被摄体的需要，则可以按被摄体的具体形态来确定画幅形式。比如，采用横画幅拍摄躺着、坐着的人物；采用竖画幅拍摄站立着的人物等。如果要使画面更有创意，则可根据表现意图的需要，使用其他形式的画幅。总之，确定画幅同被摄主体之间的关系，是构图的首要步骤。 人像摄影画面中的主体实像部分，即摄影者想要表现的人物主体。其表达方式有两种：一是通过人像构图公式法，即采用特写公式构图、半身公式构图、七分身公式构图和全身公式构图；二是带景艺术构图法，即通过人物和景物的完美搭配来进一步美化和表现主体。不论是采用哪种方式，都需要在构图中确定主体实像的兴趣中心。 
    画面主体的兴趣中心，是指画面主体最引人注目的部分，它不一定占据很大的面积。比如，在人像特写画面中，眼睛往往就是兴趣中心；在半身人像照片中，脸部就成了兴趣中心。一幅画面一般只有一个兴趣中心，或者只能有一个主要的兴趣中心。否则，就有可能破坏画面的完整性，造成构图上的无序和混乱。
对于人像摄影来说，人物是人像照片所要表达的主要对象，是画面的重要组成部分。它不仅是画面内容的中心，而且是画面结构的中心，其他景物都要围绕它形成一个整体。所以说，在画面中摄影者最需要注意的就是如何突出人物。 
　　对于初学者，突出人物的最简单方法就是寻找一个比较简单干净的背景。比如一面白墙、一片绿草地等诸如此类既干净又不复杂的背景，这样摄影者只需把精力放在人物身上，不用担心因处理不好人物和背景的关系而导致照片失败的问题。 
　　另外，摄影者要注意，眼神对于人像摄影尤其是半身人像特写来说，是很重要的。所以，尝试着把人物眼睛部分放在画面显著的横向1/3线位置，这样不仅可以突出画面主体，而且构图也比较得当、和谐。



竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	风光摄影技巧和夜景摄影技巧
	时间
	12、24

	参加学生人数
	16
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	我国幅员辽阔，山河壮丽，气象万千，如举世闻名的桂林山水，

婀娜多姿的武夷九曲，壮观秀丽的黄山，带有传奇色彩的激流三峡等，

都是吸引摄影者游览、创作的好地方。

    秀丽山川要有一定的摄影技巧才能拍好山川的秀丽！

拍摄山川照片，要根据景物的待点和光线情况，选择拍摄角度和位置，

如以中、远景较大的画面表现层峦叠嶂的气势，一般应采用侧光或侧逆光。

拍摄位置要高一些，可使用广角镇头，采用俯视角度，尽情地描绘山川的全貌。

    如果是拍山水相连的景色，要根据景物的具体情况和所处的环境位置，

处理好水平线在画面上的位置，尽量避免山水各半的画面。

若是以突出水面为前景的风景照，要注意表现秀丽山景的倒影，

使画面中的山水融为一体。

有时为避免水面太空、太平，还可借水面的行船点缀其问，

也可以利用树木花草作为前景，以增加画面的纵深感、空间感。

    如果只拍摄山景，则要根据山势地形，景观特点，着重表现群峰的雄姿。

可用低角度拍摄，表现群峰的挺拔高耸；也可用高角度拍摄峰峦叠嶂、连绵不断的远景。

大自然的风景，可以说是立体的画卷，抒情的诗篇，有着强烈的感染力。

风景摄影是通过摄影手段，摄取大自然的景色，一日间的晨昏阴暗。

可以呈现不同的色彩，它给人以深刻启迪，美的享受，

还可淘冶人们的情操。

风景摄影颇受广大摄影爱好者的偏爱，

就连刚刚守起照相机的人，无不争相拍几张风景照片。 

比如镜头对准一型无边的大海可以想到博大，对准耸入云霄的高绰， 

可以想到奋发，对准喷写吐玉的巨泉，可能想到激越。 

对准缥渺不定的雾海，可能想到美妙的梦 ， 

对准绯红的桃花，可能想到纯洁的爱…… 

风景摄影的范畴很大，包括人工造景都在此列。  

风景摄影的素材比比皆是，哪怕是—棵小草、一朵小花、一块山石，

都赋予它独特的个性和自然的美态，这对摄影家又是一个得天独厚的条件。  

尽管风景摄影素材丰富，若没有摄影家一双聪慧的眼睛，

没有炉火纯青的技术。

没有丰厚的艺术功底，也难以拍出意深情满景秀日丽的摄影佳作。




  竟成乡村学校少年宫摄影组活动总结   2 012年2月  
本学期学校摄影小组，邀我担任指导老师。虽然本人对于摄影并不是很在行，但是领导的信任以及自己对摄影的一点爱好，让我欣然接受了这个工作。

摄影兴趣组的活动时间为每周五下午的4：30——6：30，我本着对学校和学生负责的态度，每次活动准时、满时，并且进行认真地组织，让每一个参加该组的同学在每一次活动中都有收获，并且感到快乐。 

因为自己在摄影方面也是外行，因此，接到任务后积极上网查阅资料，了解有关摄影的一些基本常识和其他摄影组是怎样开展活动的资料。活动初我制定了详细活动计划，每次活动前还要准备好活动的内容和方案，拟定每次活动的步骤。做到有计划、有针对性地开展活动。为了激发学生的兴趣和了解学生关于摄影方面是否有一定基础，在第一次活动时，我首先带了一些自己在生活中拍摄的照片与同学们欣赏，告诉他们只要有对生活的热爱以及留心观察，就可以用相机捕捉到好的画面。同时我也了解到来参加摄影组的14名学生基本上都是觉得摄影很好玩，可以有理由自己拿着相机到处拍摄了，因此，在有了兴趣的基础之上还要给孩子介绍一些简单而常用的摄影常识。于是第二次课，我就给学生讲解了一般照相机构造以及现在常用的普通数码相机的简单使用步骤。到了第三次活动时，我就开展了一次实践拍摄活动即在校园里“找春天”，让学生用相机拍摄下觉得能体现春天来了的景物。知道要实际拍摄了学生们都很兴奋，但为了活动的有效活动前我分组分工，让高年级的带着低年级的，同时也提醒学生们人身安全和相机的保护安全。这次活动进行地还比较顺利，让我和学生们都体会到喜悦和成就感。到了第四次活动，便是让学生将拍摄的“找春天”的照片带来展示，在学生一边展示欣赏的同时，我和其他学生进行评点，让学生领会一些拍摄的技巧和方法，使得画面更专业。有了第一次实践活动的顺利开展，就有了第二次——春游行、第三次——可爱校园，并且在每次实践活动之后都会让学生将照片展示并给予指导。

由于兴趣小组的时间有时会和学校的集体活动冲突，所以本学期共活动了15次。为了激励学生并且展示成果，我将学生平时作业中的较优秀的照片挑选出来，首先在学校举办了兴趣组的汇报展——摄影组成果展，同时，还给活动中表现优秀的学生颁发了“优秀学员”的喜报以资鼓励。

总之，在本学期的兴趣小组辅导工作中，我不仅使自己获得许多教学的经验，也让学生们快乐地学本领。我要在今后的兴趣小组活动中再接再励，争取获得更大的进步和收获！

竟成乡村学校少年宫学生成果一览表

项目名称    摄影      辅导教师     薛仁良     

	日期
	获奖学生
	作品名称
	奖项
	组织单位

	
	储  益
	步调一致
	一等奖
	常州市教育局

	
	李一山
	冠军到来
	二等奖
	常州市教育局

	
	李一山
	奶    劲
	三等奖
	常州市教育局

	
	储  益
	“阳光体育精彩生命”
	一等奖
	武进区教育局

	
	李一山
	“阳光体育精彩生命”
	一等奖
	武进区教育局

	
	路维娜
	“阳光体育精彩生命”
	二等奖
	武进区教育局

	
	卢浩伟
	“阳光体育精彩生命”
	二等奖
	武进区教育局

	
	赵  丹
	拼
	三等奖
	常州市教育局

	
	储  益
	我们的体育老师——周玉香
	三等奖
	常州市教育局

	
	赵  丹
	喜庆龙舞
	三等奖
	常州市教育局

	
	李婉婷
	归
	二等奖
	江苏省教育厅

	
	史家祥
	爱心无价
	三等奖
	江苏省教育厅

	
	王斌斌
	醉秋
	三等奖
	江苏省教育厅

	
	李婉婷
	归
	发表《美好江苏》展示作品集
	江苏省教育厅

	
	史家祥
	爱心无价
	发表《美好江苏》展示作品集
	江苏省教育厅

	
	王斌斌
	醉秋
	发表《美好江苏》展示作品集
	江苏省教育厅

	
	周昊琰
	飞吧
	三等奖
	常州市科技协会

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


（填写2010年——2011年的荣誉，不够请复制表格）
竟成乡村学校少年宫 摄影（项目）设备设施一览表

	序号
	设备名称
	序号
	设备名称

	1
	EOS350D机身
	
	

	2
	EF18—55镜头
	
	

	3
	摄影教室
	
	

	4
	课桌、凳子
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


竟成乡村学校少年宫活动

工作手册

培训项目:      摄   影    
辅导老师:      薛仁良     
武进区湟里中心小学
二0一二年二月

竟成乡村学校少年宫摄影组计划

一、指导思想
为了更好的实施新课程改革，顺应课改需要，使学生在学校不仅能学到科学文化知识，而且能适应社会的发展，使其一步入社会就能够成为社会有用的人才，进一步推进素质教育向纵深发展，切实减轻学生课业负担，发展学生业余兴趣，我校特地开办了摄影班，现有成员14名，旨在培养学生对摄影的兴趣，引领学生个性化全面发展，特制订2010至2011学年度摄影组活动计划。
二、总目标
从学习中我们要体会到的不仅仅是摄影的技术和知识，更多的是你如何用镜头去体验社会、人生，去发掘自己和他人的内心世界。通过开办摄影兴趣班，使同学们能更进一步的认识到摄影是真实映象瞬间的定格，它的这个特性就注定和其它的艺术有着本质的不同。摄影是一瞬决定了永久。摄影的魅力在于它的真实，在于它的瞬间。帮助学生在兴趣中学习，使之对学生的学习态度、方法、价值取向等产生积极影响。
三、组织方式
1、中高年级学生中，有对摄影敢兴趣的学生均可自愿报名。

2、摄影兴趣小组总体工作由薛仁良老师具体负责。

3、摄影兴趣小组由学校信息中心的支持和领导，活动所需资金向学校反映解决。

四、活动方式

摄影兴趣小组主要以“专题讲座”和外出采风方式开展活动。每次活动后拿出自己的作品参展，年终评选出最优作品。

五、课程设置
（1）摄影基础知识

（2）摄影器材介绍

（3）人物、风光拍摄技巧

具体活动内容如下：

1、照相机的类型、结构及附件、照相机的基本术语 

2、镜头分类及应用、对焦技巧、景深控制 

广角镜在使用中的特点和效果，长焦镜头在使用中的特点和效果，景深三要素，单点对焦技巧、选择对焦点、智能对焦，运动物体对焦技巧、追拍技巧 

3、数码相机的主要性能与技术指标：

图像格式、分辨率、图像插值，色彩模式、色彩空间，白平衡调整、白平衡应用、 

相当感光度理解及应用，数码相机直方图解析，数码相机其它功能使用及优化技巧

4、测光原理、曝光控制 

影响曝光的各种因素，等量曝光，曝光补偿，E V设定值，曝光修正，确定正确曝光的其他因素，手动曝光，光圈优先，快门优先，程序自动P曝光，平均测光，中央重点测光，点测光 

5、闪光灯摄影技巧

闪光灯应用基础，直射闪光摄影在使用中的特点和效果，透射闪光摄影在使用中的特点和效果，反射闪光摄影在使用中的特点和效果，闪光灯应用其他技巧

6、摄影构图技法

摄影画面的构成要素，摄影构图基本法则，常见的构图方式，外拍实践课 

7、室外环境人像拍摄技法

人像摄影的特点，像摄影的基本步骤，环境的选择，背景的处理，交流和引导被摄者，人像摄影人物安排和构图，姿势和造型控制神情动态的抓取，光线的运用、影调的处理。

8、风光摄影技巧 

风光摄影构图法则，风光摄影用光，风光摄影曝光技巧，风光摄影对焦技巧，雾景摄影技巧，雨景摄影技巧，日出、日落摄影技巧，全景风光接片拍摄技巧 

9、夜景摄影技法

夜景人像摄影，夜景风光摄影，夜景特技摄影，夜景摄影其他技法，夜景外拍实践课

六、活动时间
每周五下午4：30——6：30周日上午8：30——10：30为讲座时间，外出采风一般定在周末，具体活动时间根据活动内容所定。

七、活动地点

讲座均在学校学术交流厅内，外出采风根据课程的设置和当时的环境所定。

活动计划：
	序号
	时间
	内容

	1
	一周
	各班报名

	2
	二周
	公布课程设置和上课注意事项

	3
	三周
	为大家讲述摄影技巧

	4
	四周
	照相机的类型、结构及照相机术语

	5
	五周
	镜头分类及应用、对焦技巧、景深控制

	6
	六周
	在室外进行实践练习

	7
	七周
	数码相机的主要性能与技术指标

	8
	八周
	闪光灯摄影技巧

	9
	九周
	在室外进行实践练习

	10
	十周
	摄影构图技法

	11
	十一周
	在室外进行实践练习

	12
	十二周
	室外环境人像拍摄技法

	13
	十三周
	在室外进行实践练习

	14
	十四周
	风光摄影技巧和夜景摄影技巧

	15
	十五周
	在室外进行实践练习

	16
	十六周
	组织兴趣小组所有成员参加摄影大赛

	17
	十七周
	总结经验，表彰先进。


竟成乡村学校少年宫培训方案  2012年2月
4、 培训目标（预期）：
从学习中我们要体会到的不仅仅是摄影的技术和知识，更多的是你如何用镜头去体验社会、人生，去发掘自己和他人的内心世界。通过开办摄影兴趣班，使同学们能更进一步的认识到摄影是真实映象瞬间的定格，它的这个特性就注定和其它的艺术有着本质的不同。摄影是一瞬决定了永久。摄影的魅力在于它的真实，在于它的瞬间。帮助学生在兴趣中学习，使之对学生的学习态度、方法、价值取向等产生积极影响。
5、 步骤（包括时间安排）和策略：

	序号
	时间
	内容

	1
	一周
	各班报名

	2
	二周
	公布课程设置和上课注意事项

	3
	三周
	为大家讲述摄影技巧

	4
	四周
	照相机的类型、结构及照相机术语

	5
	五周
	镜头分类及应用、对焦技巧、景深控制

	6
	六周
	在室外进行实践练习

	7
	七周
	在室外进行实践练习

	8
	八周
	摄影构图技法

	9
	九周
	在室外进行实践练习

	10
	十周
	室外环境人像拍摄技法

	11
	十一周
	在室外进行实践练习

	12
	十二周
	风光摄影技巧和夜景摄影技巧

	13
	十三周
	在室外进行实践练习

	14
	十四周
	组织兴趣小组所有成员参加摄影大赛

	15
	十五周
	总结经验，表彰先进。


6、 本组学生情况一览表（若不够，可以自己另外添加）

	姓名
	班级
	联系电话
	姓名
	班级
	联系电话

	薛燕芬
	四2
	13961225159
	蒋心语
	五4
	13961297828

	周  舟
	五2
	13775210069
	邵寒雪
	四3
	15051996076

	黄晴佚
	四2
	13585309558
	陈  雨
	四3
	13861176891

	朱龙丽
	五4
	13775278820
	蒋  煜
	四3
	1315487946

	陈  欢
	四2
	051983341201
	陆欣悦
	四5
	13685202089

	刘  芸
	五5
	13656115701
	张  亿
	四5
	13515269770

	刘雨辰
	五2
	13861141820
	包庆龄
	五1
	

	李  栋
	五4
	18915018125
	戴亦婷
	五1
	

	周昊琰
	五4
	13685278323
	
	
	


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	各班报名
	时间
	2月 18

	参加学生人数
	17
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	4、 办理登记手续，报名以及联系方式。

5、 介绍摄影组的主要活动，并让学生欣赏摄影作品。激发学生的兴趣。

6、 下次活动的准备工作


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	公布课程设置和上课注意事项
	时间
	2月25

	参加学生人数
	17
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	序号
时间
内容
1

一周
各班报名
2

二周
公布课程设置和上课注意事项
3

三周
为大家讲述摄影技巧
4

四周
照相机的类型、结构及照相机术语
5

五周
镜头分类及应用、对焦技巧、景深控制
6

六周
在室外进行实践练习
7

七周
数码相机的主要性能与技术指标
8

八周
闪光灯摄影技巧
9

九周
在室外进行实践练习
10

十周
摄影构图技法
11

十一周
在室外进行实践练习
12

十二周
室外环境人像拍摄技法
13

十三周
在室外进行实践练习
14

十四周
风光摄影技巧和夜景摄影技巧
15

十五周
在室外进行实践练习
16

十六周
组织兴趣小组所有成员参加摄影大赛
17

十七周
总结经验，表彰先进。



竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	为大家讲述摄影技巧
	时间
	3月4

	参加学生人数
	17
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	摄影并没有你想像的那么难。相反，拍出生动滑稽或激荡人心的照片，任何人都可以做到。摄影经验空缺没关系，追求作简明扼要、快捷易用也不再是奢瞧，以下的内容正是为你而编的。 
　　好照片是怎样拍成的？ 
　　按下快门是开端也是结束。开端总很简略，而结局千差万别。那些引人进胜的、经久耐瞧的照片是如何拍出来的？他们有什么配合的成功诀窍？ 
　　《美国纽约摄影学院教材》给了我们一个答案：那些具有摄影家眼力的作品总是那么经典和引人进胜。更具体的说，要是你拍的照片达到如下3个准则那么它不经典也算是出色的作品了。 
　　第1招：让你的照片具备一个鲜明明确的主题，（是人、是静物还是一件事？）你需求明确的表达出来，而不是不置可否或左右遇源。 
　　第2招：一幅好照片务必把注重力引向被摄主体，你需求瞧众一下子注重到你的主体，由于这个主体是你要表达的核心。 
　　第3招：让你的照片更简洁，那些不克烘托你主体、以致分散注重力的元素要通通收缩或清扫。 
　　人物数摄影技术 
　　世界上有很多摄影师以拍摄人物着名。正在他们的照片中，你感慨得到被摄人物都正在为你“讲述”一个故事或表达一种感情。为什么我们经常瞧到身边的照片不具传染力？很多情况正是出于这个缘由。不管是单人像或是多人拍摄，正在我们做到让人物逼真（或讲故事）之前，还是先瞧瞧经常犯的错误，并想法改变它。 
　　1 单人像 
　　1）不让肖像变形的简略要领： 
　　有些顶尖的摄影师为大人物拍摄人像时存心让肖像变形，那是一种高条理的艺术表达。而对付摄影，肖像变形却是低级和致命的失误。 
　　第4招：让肖像稳定形的简略要领，是离被摄人物站位尽量维持间隔，尽量不消广角镜，肖像照适于用80-90mm镜头拍摄。 
　　2）如何获得浅景深以凸出人物： 
　　假如人物的相近场景，不克援助或烘托该主体“讲故事”，我们尽量增剪或含糊失配景。 
　　第5招：获得浅景深（让主体配景含糊）的要领，是尽量使用大光圈，长焦距，（假如有条件），让人物站位离配景尽量远。 
　　3）让你的拍摄东西更自然 

　　“卖我拍什么人的时分，我总是想回避他们那种本人正在被拍摄的样子。”着名摄影师约翰-洛恩加德说。明显，正在拍摄中人物松开是很重要的。人物松开的时分才会更自然地透露情感，假如不是抓拍（或），生活中的人物正在面对镜头时一般很难受（不自然），这需求相同，让他/她忘怀拍摄。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	快门速度
	时间
	3月11

	参加学生人数
	17
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	快门
当然主要是指快门速度。上面已经提到了，有金属叶片的开放时间来决定。现在很多相机的快门速度都由相机自身的电脑片控制。在传统相机或一些半专业以上级的相机中，相机的快门速度仍需手动，主要包括以下，由慢而快，1、1/2、1/4、1/8、1/15、1/30、1/60、1/125、1/250、1/500、1/1000秒，在一些更专业的相机中，还有比这些更长或更短的快门速度设置。同样的，快门速度每向上或向下跳一格，暴光量加倍或减半。[/B]
快门英文名称为Shutter，快门是相机上控制感光片有效曝光时间的一种装置。
目前的数码相机快门包括了电子快门、机械快门和B门。[/B]首先说说电子快门和机械快门的区别。两者不同之处在于它们控制快门的原理不同，如电子快门，是用电路控制快门线圈磁铁的原理来控制快门时间的，齿轮与连动零件大多为塑料材质；机械快门控制快门的原理是，齿轮带动控制时间，连动与齿轮为铜与铁的材质居多。前者受到风沙的侵袭容易损坏，后者虽也怕风沙的侵蚀，但是清洁方便。
再说说B门，当需要超过1秒曝光时间时，就要用到B门了。使用B门的时候，快门释放按钮按下，快门便长时间开启，直至松开释放钮，快门才关闭。这是专门为长曝光设定的快门。
快门的工作原理是这样的，为了保护相机内的感光器件，不至于曝光，快门总是关闭的；拍摄时,调整好快门速度后，只要按住照相机的快门释放钮（也就是拍照的按钮）,在快门开启与闭合的间隙间,让通过摄影镜头的光线,使照相机内的感光片获得正确的曝光，光穿过快门进入感光器件，写入记忆卡。
至于单反相机常见的B快门功能，虽然可由你自由决定曝光时间的长短，拍摄弹性更高，不过目前大多数的消费性数码相机都还不能支持，最多提供如2秒、8秒、16秒等较慢速度的默认值。 
完善的快门通常必须具备以下几个方面的作用：[/B]
一、是必须具备有能够准确调控曝光时间的作用，这一点是照相机快门的最基本的作用； 
二、是必须具备有足够高的快门速度，以利于拍摄高速动动全或有效控制景深； 
三、是必须具有长时间曝光的作用，即应设有“T”门或"B"门； 
四、是具有闪光同步拍摄的功能； 
五、是具有自拍的功能，以便于自拍或在无快门线的情况下进行长时间曝光时，使快门开启。
快门速度是数码相机快门的重要考察参数，各个不同型号的数码相机的快门速度是完全不一样的，因此在使用某个型号的数码相机来拍摄景物时，一定要先了解其快门的速度，因为按快门时只有考虑了快门的启动时间，并且掌握好快门的释放时机，才能捕捉到生动的画面。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	镜头分类及应用、对焦技巧、景深控制
	时间
	3月18

	参加学生人数
	17
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	第一、照相机的类型、结构及附件、照相机的基本术语
第二、镜头分类及应用、对焦技巧、景深控制、广角镜在使用中的特点和效果，长焦镜头在使用中的特点和效果，景深三要素，单点对焦技巧、选择对焦点、智能对焦，运动物体对焦技巧、追拍技巧。

第三、数码相机的主要性能与技术指标：
图像格式、分辨率、色彩模式、色彩空间，白平衡调整、白平衡应用、感光度理解及应用，数码相机直方图解析，数码相机其它功能使用及优化技巧

第四、测光、曝光与布光
1、测光原理、曝光控制：手动曝光，光圈优先，快门优先，程序自动P曝光，平均测光，中央重点测光，点测光
2、闪光灯摄影技巧：闪光灯应用基础，直射闪光摄影在使用中的特点和效果；柔光箱闪光摄影在使用中的特点和效果，反射闪光摄影在使用中的特点和效果，闪光灯应用其他技巧

第五、人像摄影用光、影室人像摄影、布光实践课
熟悉各类摄影效果与布灯的手法、通常证件相的拍摄手法、现代影楼经典布光技法、图片输出及电脑储存。

第六、摄影构图技法：摄影画面的构成要素，摄影构图基本法则，常见的构图方式、外拍实践课

室外环境人像拍摄技法：环境人像摄影的特点，环境人像摄影的基本步骤，环境的选择，环境和背景的处理，交流和引导被摄者，环境人像摄影人物安排和构图，姿势和造型控制神情动态的抓取，光线的运用、影调的处理




竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	摄影构图技法
	时间
	4、8

	参加学生人数
	17
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	前三周我们已经认识相机，学会快门,光圈,测光白加黑减的运用，前面没有跟上进度的同学建议你再把前面三周的板书再好好认真的读过，接下来是学好摄影很关键的“构图”。 

构图就是指如何把人、景、物安排在画面当中以获得最佳布局的方法，是把形象结合起来的方法，是揭示形象的全部手段的总和。一副优秀的摄影作品，人们往往以“独具匠心”来评价其的构图精湛。可见，摄影艺术离不开构图，学习如何构图，也是学习摄影艺术的重要一环。 

摄影构图就是在摄影创作过程中，如何在取景器里这个有限的平面空间里，合理地安排所看到的画面上各个元素的位置，从而达到最佳的艺术效果同时表现出摄影者的创作意图的过程。这个过程，和传统绘画中的“章法”“布局”是一样的，是一种艺术技巧和表现手段。
“黄金比例分割”与“三分法则” 
  
构图是摄影第一步，虽然摄影构图的规则不是死的，但了解构图可以避免一些初级的错误，在很大的程度上，构图决定着你构思的实现，决定着作品的成败。一幅好的摄影作品，如果你没有构好图，拍出的效果也许黯然失色；也许一处并不起眼的角落，经过拍摄者的精心构图后，也会生灵活现。 



竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	室外环境人像拍摄技法
	时间
	4、15

	参加学生人数
	17
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	要学好人像摄影，初学者完全可以从构图方面来快速入门，构图相对于其他摄影技法来说，是比较容易掌握的。人像构图主要取决于两方面：一是被摄主体自身的表现力；二是需要摄影者有一定的创意和想法，并能够通过手中的相机，把被摄主体完美地表现出来。 构图的三要素包括：画幅的形式、画面中的主体实像部分和画面中的空白部分。对于初学者来说，准确把握和安排构图的三要素，是快速入门人像摄影构图的最简单的方法。 
　　画幅的形式是指照片是采用横幅面、竖幅面，或者是其他形式来进行构图的。在进行人像构图时，摄影者首先需要考虑，采用何种画幅形式来框取被摄体。如果仅仅考虑使画面适合被摄体的需要，则可以按被摄体的具体形态来确定画幅形式。比如，采用横画幅拍摄躺着、坐着的人物；采用竖画幅拍摄站立着的人物等。如果要使画面更有创意，则可根据表现意图的需要，使用其他形式的画幅。总之，确定画幅同被摄主体之间的关系，是构图的首要步骤。 人像摄影画面中的主体实像部分，即摄影者想要表现的人物主体。其表达方式有两种：一是通过人像构图公式法，即采用特写公式构图、半身公式构图、七分身公式构图和全身公式构图；二是带景艺术构图法，即通过人物和景物的完美搭配来进一步美化和表现主体。不论是采用哪种方式，都需要在构图中确定主体实像的兴趣中心。 
    画面主体的兴趣中心，是指画面主体最引人注目的部分，它不一定占据很大的面积。比如，在人像特写画面中，眼睛往往就是兴趣中心；在半身人像照片中，脸部就成了兴趣中心。一幅画面一般只有一个兴趣中心，或者只能有一个主要的兴趣中心。否则，就有可能破坏画面的完整性，造成构图上的无序和混乱。
对于人像摄影来说，人物是人像照片所要表达的主要对象，是画面的重要组成部分。它不仅是画面内容的中心，而且是画面结构的中心，其他景物都要围绕它形成一个整体。所以说，在画面中摄影者最需要注意的就是如何突出人物。 
　　对于初学者，突出人物的最简单方法就是寻找一个比较简单干净的背景。比如一面白墙、一片绿草地等诸如此类既干净又不复杂的背景，这样摄影者只需把精力放在人物身上，不用担心因处理不好人物和背景的关系而导致照片失败的问题。 
　　另外，摄影者要注意，眼神对于人像摄影尤其是半身人像特写来说，是很重要的。所以，尝试着把人物眼睛部分放在画面显著的横向1/3线位置，这样不仅可以突出画面主体，而且构图也比较得当、和谐。



竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	风光摄影技巧和夜景摄影技巧
	时间
	4、22

	参加学生人数
	17
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	我国幅员辽阔，山河壮丽，气象万千，如举世闻名的桂林山水，

婀娜多姿的武夷九曲，壮观秀丽的黄山，带有传奇色彩的激流三峡等，

都是吸引摄影者游览、创作的好地方。

    秀丽山川要有一定的摄影技巧才能拍好山川的秀丽！

拍摄山川照片，要根据景物的待点和光线情况，选择拍摄角度和位置，

如以中、远景较大的画面表现层峦叠嶂的气势，一般应采用侧光或侧逆光。

拍摄位置要高一些，可使用广角镇头，采用俯视角度，尽情地描绘山川的全貌。

    如果是拍山水相连的景色，要根据景物的具体情况和所处的环境位置，

处理好水平线在画面上的位置，尽量避免山水各半的画面。

若是以突出水面为前景的风景照，要注意表现秀丽山景的倒影，

使画面中的山水融为一体。

有时为避免水面太空、太平，还可借水面的行船点缀其问，

也可以利用树木花草作为前景，以增加画面的纵深感、空间感。

    如果只拍摄山景，则要根据山势地形，景观特点，着重表现群峰的雄姿。

可用低角度拍摄，表现群峰的挺拔高耸；也可用高角度拍摄峰峦叠嶂、连绵不断的远景。

大自然的风景，可以说是立体的画卷，抒情的诗篇，有着强烈的感染力。

风景摄影是通过摄影手段，摄取大自然的景色，一日间的晨昏阴暗。

可以呈现不同的色彩，它给人以深刻启迪，美的享受，

还可淘冶人们的情操。

风景摄影颇受广大摄影爱好者的偏爱，

就连刚刚守起照相机的人，无不争相拍几张风景照片。 

比如镜头对准一型无边的大海可以想到博大，对准耸入云霄的高绰， 

可以想到奋发，对准喷写吐玉的巨泉，可能想到激越。 

对准缥渺不定的雾海，可能想到美妙的梦 ， 

对准绯红的桃花，可能想到纯洁的爱…… 

风景摄影的范畴很大，包括人工造景都在此列。  

风景摄影的素材比比皆是，哪怕是—棵小草、一朵小花、一块山石，

都赋予它独特的个性和自然的美态，这对摄影家又是一个得天独厚的条件。  

尽管风景摄影素材丰富，若没有摄影家一双聪慧的眼睛，

没有炉火纯青的技术。

没有丰厚的艺术功底，也难以拍出意深情满景秀日丽的摄影佳作。




竟成乡村学校少年宫摄影组活动总结              
本学期学校摄影兴趣小组，邀我担任指导老师。虽然本人对于摄影并不是很在行，但是领导的信任以及自己对摄影的一点爱好，让我欣然接受了这个工作。

摄影兴趣组的活动时间为每周五下午的4：30——6：30，我本着对学校和学生负责的态度，每次活动准时、满时，并且进行认真地组织，让每一个参加该组的同学在每一次活动中都有收获，并且感到快乐。 

因为自己在摄影方面也是外行，因此，接到任务后积极上网查阅资料，了解有关摄影的一些基本常识和其他摄影组是怎样开展活动的资料。活动初我制定了详细活动计划，每次活动前还要准备好活动的内容和方案，拟定每次活动的步骤。做到有计划、有针对性地开展活动。为了激发学生的兴趣和了解学生关于摄影方面是否有一定基础，在第一次活动时，我首先带了一些自己在生活中拍摄的照片与同学们欣赏，告诉他们只要有对生活的热爱以及留心观察，就可以用相机捕捉到好的画面。同时我也了解到来参加摄影组的14名学生基本上都是觉得摄影很好玩，可以有理由自己拿着相机到处拍摄了，因此，在有了兴趣的基础之上还要给孩子介绍一些简单而常用的摄影常识。于是第二次课，我就给学生讲解了一般照相机构造以及现在常用的普通数码相机的简单使用步骤。到了第三次活动时，我就开展了一次实践拍摄活动即在校园里“找春天”，让学生用相机拍摄下觉得能体现春天来了的景物。知道要实际拍摄了学生们都很兴奋，但为了活动的有效活动前我分组分工，让高年级的带着低年级的，同时也提醒学生们人身安全和相机的保护安全。这次活动进行地还比较顺利，让我和学生们都体会到喜悦和成就感。到了第四次活动，便是让学生将拍摄的“找春天”的照片带来展示，在学生一边展示欣赏的同时，我和其他学生进行评点，让学生领会一些拍摄的技巧和方法，使得画面更专业。有了第一次实践活动的顺利开展，就有了第二次——春游行、第三次——可爱校园，并且在每次实践活动之后都会让学生将照片展示并给予指导。

由于兴趣小组的时间有时会和学校的集体活动冲突，所以本学期共活动了15次。为了激励学生并且展示成果，我将学生平时作业中的较优秀的照片挑选出来，首先在学校举办了兴趣组的汇报展——摄影组成果展，同时，还给活动中表现优秀的学生颁发了“优秀学员”的喜报以资鼓励。

总之，在本学期的兴趣小组辅导工作中，我不仅使自己获得许多教学的经验，也让学生们快乐地学本领。我要在今后的兴趣小组活动中再接再励，争取获得更大的进步和收获！

竟成乡村学校少年宫 摄影（项目）设备设施一览表

	序号
	设备名称
	序号
	设备名称

	1
	EOS350D机身
	
	

	2
	EF18—55镜头
	
	

	3
	摄影教室
	
	

	4
	课桌、凳子
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


