厚余小学“七彩梦”少年宫活动计划 
	次数
	时间
	活动内容
	备注

	1
	2.22
	布置本学期活动内容
	

	2
	2.26
	传接球练习
	

	3
	3.1
	抢球练习
	

	4
	3.5
	七对七对抗练习
	

	5
	3.12
	七对七对抗练习
	

	6
	3.15
	边路突破和传中的结合
	

	7
	3.19
	中路突破和射门技术的结合
	

	8
	3.22
	突破的跟进和分球
	

	9
	3.26
	两人传球练习（正脚背）
	

	10
	3.29
	前场三对三和三对二的技术
	

	11
	4.2
	全攻阵型演练
	

	12
	4.5
	全守阵型的演练
	

	13
	4.9
	长传冲调后的进攻组织
	

	14
	4.12
	三角短传练习
	

	15
	4.16
	七对七实战
	


厚余小学“七彩梦”少年宫活动计划 
	次数
	时间
	活动内容
	备注

	16
	4.19
	七对七实战
	

	17
	4.23
	七对七实战
	

	18
	4.26
	七对七实战
	

	19
	4.30
	七对七实战
	

	20
	5.8
	七对七实战
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


