“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.4
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	撞墙式二过一配合练习
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、示范讲解。

3、分组轮流练习。

4、分别指导提前量的重要性。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.4
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	撞墙式二过一配合练习
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、分组轮流练习。

3、每组轮流演示。

4、及时指导每组的技术应用的合理性。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.4
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	传中射门练习-------固定点
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、讲解示范技术动作。

3、轮流练习。

4、要求传球的准确性以及射门的发力。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.4
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	传中射门练习--------跑动
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、 准备活动。

2、 指导示范技术动作。

3、 两人10米距离跑动传中射门练习。

4、 要求提前量给的合适。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.4
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	二过一射门练习
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、讲解示范技术动作。

3、轮流练习。

4、中场发动二过一射门练习。

5、要求选择的传球时机要合理。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.4
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	分组对抗练习
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、 准备活动。

2、 分组对抗。

3、 在场上及时指导各种技术动作应用的合理性。

4、 注意观察各个队员的技术特点。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.4
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	分组对抗练习
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、分组对抗。

3、在场上及时指导各种技术动作应用的合理性。

4、注意观察各个队员的技术特点。



	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.4
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	七对七分组对抗
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、 准备活动。

2、 分组对抗。

3、 在场上及时叫停比赛，指导学生具体技术的应用。

4、 注意观察各个队员的技术特点。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.5
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	七对七分组对抗
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、 准备活动。

2、 分组对抗。

3、 在场上及时叫停比赛，指导学生具体技术的应用。

4、注意观察各个队员的技术特点。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.5
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	七对七分组对抗
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、 准备活动。

2、 分组对抗。

3、 在场上及时叫停比赛，指导学生具体技术的应用。

4、注意观察各个队员的技术特点。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.5
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	七对七分组对抗
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、分组对抗。

3、在场上及时叫停比赛，指导学生具体战术的应用。

4、注意观察各个队员的技术特点。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.5
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	七对七分组对抗
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、分组对抗。

3、在场上及时叫停比赛，指导学生具体战术的应用。

4、注意观察各个队员的技术特点。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.5
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	七对七分组对抗
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、分组对抗。

3、在场上及时叫停比赛，指导学生具体战术的应用。

4、注意观察各个队员的技术特点。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.6
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	七对七分组对抗
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、分组对抗。

3、在场上及时叫停比赛，指导学生具体战术的应用。

4、注意观察各个队员的技术特点。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.6
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	七对七分组对抗
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、分组对抗。

3、在场上及时叫停比赛，指导学生具体技、战术的应用。

4、注意观察各个队员的技术特点。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.6
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	七对七分组对抗
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、分组对抗。

3、在场上及时叫停比赛，指导学生具体技、战术的应用。

4、注意观察各个队员的技术特点。

	活动评价
	好


