“七彩梦”乡村少年宫活动记录

	时   间
	2012.2
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	确定名单,布置活动要求
	人    数
	14

	活

动

过

程
	1、通过体能,专项素质测试确定名单。

2、布置足球队训练要求。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.2
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	两人传球练习（足弓）
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、 准备活动。

2、 指导示范足弓传球。

3、 两人15～20米足弓传球练习。

4、 要求传球有力，到位。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.2
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	两人传球练习（脚内侧）
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、示范技术动作。

3、分组练习。

4、注意传球路线。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.2
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	带球练习（右脚）
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、 准备活动。

2、 示范技术动作。

3、 分散练习。

4、 沿30米长的直线来回练习。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.2
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	带球练习（左脚）
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、示范技术动作。

3、分散练习。

4、沿30米长的直线来回练习。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.2
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	带球练习（左右脚交替）
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、示范技术动作。

3、分散练习。

4、沿30米长的直线来回练习。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012,3
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	射门练习（原地）
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、示范动作。

3、射门练习。

4、注意起脚时机。

5、注意球和脚的接触点。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.3
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	原地颠球练习
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、 准备活动。

2、 指导示范原地颠球动作。

3、 分散练习。

4、 要求触球部位准确。

5、 要求触球力量控制得当。

6、 回家继续练习。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.3
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	两人传球练习（正脚背）
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、示范动作。

3、分组练习（20米~30米）。

4、力量大、准确性比较难掌握。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.3
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	原地颠球练习
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、指导示范原地颠球动作。

3、分散练习。

4、要求触球部位准确。

5、要求触球力量控制得当。

6、空余时间勤练习。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.3
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	两人传球练习----脚外侧
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、示范动作。

3、分组练习--------10米。

4、注意发力时机。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.3
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	两人传球练习--------脚内侧
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、 准备活动。

2、 指导示范技术动作。

3、 两人20～30米脚内侧传球练习。

4、 要求传球有力，到位。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.3
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	两人传球练习-------综合
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、准备活动。

2、综合考核前阶段各个队员的传球技术。

3、及时点评，及时纠正技术动作。

	活动评价
	好


“七彩梦”乡村少年宫活动记录
	时   间
	2012.3
	地  点
	足球场
	指导老师
	孟洪民

	内  容
	三角短传练习
	人    数
	14

	活
动
过
程
	1、 准备活动。

2、 指导示范三角短传练习。

3、 三人一组传球练习。

4、 要求传球给出的提前量合适。

	活动评价
	好


