爱心故事

他终于绽开了笑脸

积极的心态决定人们的未来。只有拥有坚持不懈的毅力，把握正确的方法，持之以恒，善始善终，才能克服任何困难与挫折。

——题记

中午吃饭时，班长趴在我耳边耳语道：“王老师，您看！俊俊已经第4次添饭了，太能吃了！而且不知道怎么回事，这学期他总是耷拉着脑袋，一幅闷闷不乐的样子。再也不像以前那样爱和我们玩了。”

听了班长的话，我突然意识到：的确，俊俊最近一直沉着脸，作业也没有以前认真了。我当即说道：“你放学后叫他到办公室来找我，我想和他谈谈心。”

下午第三节课后，果然不出我所料，俊俊如期而至。进来时，他蔫蔫的，低着头走到我身边，用沉闷的声音说：“王老师，您找我？”

我简直不敢相信这是他的声音。此时站在我面前的俊俊，和上学期总是乐呵呵的他判若两人。我连忙问：“俊俊，你最近好像不太开心啊？上课也不爱举手了，下课也不和同学们在一起玩。你这样子，你的爸爸妈妈会担心的。”

“才不会呢！”他气呼呼地嘟起了嘴，眼睛顿时红了，梗咽道：“爸妈只知道赚钱，压根不管我。把我扔在爷爷家，爷爷总是打牌，把我一个人丢在家里……”话没说完，他已经满脸是泪了。

我轻轻地拍拍他的背，静静地陪着他，等他平静下来。过了好一会儿，他不好意思地擦干泪水，抬头望望我，喃喃说道：“老师，您能帮我一个忙吗？”我朝他微笑着点点头，鼓励他继续说下去。“我长得越来越胖了，可还是贪吃，控制不住自己。同学们都嘲笑我，还给我起难听的绰号，您说，我该怎么办才好？”

“俊俊，你现在正是长身体的时候，食量也许会比以前略大一点，这很正常啊！你长得胖嘟嘟的，老师觉得很可爱，同学们也许在和你开玩笑呢！你完全不用放在心上的。”

俊俊听了我的话，似乎更着急了，他摇摇头，小脸涨得通红，两只手不停地在桌角划来划去。他激动地说：“王老师，根本不是您说的那样。我心里很烦，我……哎！”

我连忙温和地安慰他：“俊俊，有什么事情尽管跟老师说，老师不仅会为你保密，还一定会为你出主意的。别着急！”

俊俊紧锁着眉头，似乎在进行着思想斗争，过了一会儿，他终于开口了：“王老师，不知道怎么回事，这学期来我总是想吃东西，根本控制不了自己。尤其到了中午，我一拿到饭几口就吃光了，别的同学刚打开饭盒，我已经吃完了……放学后，我一直去外面的小卖部买零食，吃了这个想吃那个，吃了那个想吃这个，觉得自己总吃不够，直到把胃撑得鼓鼓的，吃不消了才算罢休。如果想吃的东西今天没吃上，就会没心思上课，一直想着它。有一次，门口的小店在卖爆米花，因为自己已经吃得很多了，胃有点不舒服，所以就忍着没买。一个下午，我都在想着爆米花，连课也没听进去，终于挨到了放学，我赶紧冲出校门，买下来吃掉才算完事……在家里也是，我一想到冰箱里还有什么零食，就立马要吃掉它心里才安。不然就会心神不宁，睡不着觉。可是，眼见我一天天胖了起来，而且越来越臃肿。其实，我自己也不想这样呀！每次吃完，我就暗下决心，下次一定要控制住自己。可是一看见吃的就没法忍住，尤其是爸妈不在家的时候，没人管我，我吃得更凶。经常把他们为我准备的一周的零食一天全消灭掉。而且吃完了我就爱睡觉，上课也打不起精神，晚上老早就睡了。我看见电视上说肥胖的人会得很多病，是不好的。我该怎么办啊？”他一股脑的把压抑在心里许久的话倒了出来。

见他倾诉完了，我便问：“身边的人知道你这样吗？”

“爸爸妈妈经常出差，每次回来就会买一堆零食放在家里，根本不过问。每次在学校吃午饭，同学们都会笑话我的吃相。有时候，我总觉得别人的眼睛都在看自己，所以我心里很痛苦。等到了一个人的时候，我便会放纵自己，吃到肚子疼为止。老师，您说我这样是不是有什么毛病啊？”他沮丧地低下了头。

接着我问他：“俊俊，你爸爸妈妈对你好吗？”

“他们一天到晚只知道在外地赚钱，几个月才回来一次。虽然对我是有求必应，每次都会买很多零食和玩具放在家里。但没两天，又各自出去做生意了，根本没空照顾我、关心我。我每次都一个人在家自己玩玩具，不愿意出去活动，只要一觉得烦，就吃他们给我买的零食，吃完了，就问爷爷要钱自己出去买。在学校，我听见有的同学在背后说我是‘肥猪’‘饭桶’！心里就更难受了。我打电话告诉了妈妈，她就说我不好，让我少吃点。我很生气，就和她顶嘴，谁让他们买给我那么多吃的喝的？有时候我说我想他们了，他们却总说自己忙，也不回来看我。哎，我心想：他们越不让我吃，我就偏要吃。于是我又情不自禁地拿起身边的零食，根本没法控制住自己。”

听了俊俊的发泄，我明显感受到了他缺少家庭的关爱，导致性格压抑、焦虑，从而产生了逆反的心理：明明知道吃多了不好，却偏要吃。

于是，我便开导他：“以前，爸爸妈妈在身边的时候，对你多好啊！他们一定是很爱你的。他们好不容易赚回来的钱，为你买好吃的，是想让你健健康康的，希望你身体好。现在他们在外地工作，多不容易啊，肯定比在家里辛苦多了，但这不都是为了全家的幸福吗？是希望赚很多钱，让你过上好日子呀！他们天天给你打电话，怎么能说他们不想你呢？最爱你的人，最亲的人，其实还是你的爸爸妈妈呀！”

听了这些道理后，俊俊的脸红了，开始后悔自己的行为了。我便乘热打铁，给他说了暴饮暴食的危害：大吃大喝，不但可引起胃肠功能紊乱，还可诱发各种疾病，如急性胃扩张，胃下垂等。油腻食物迫使胆汁和胰液的大量分泌，有发生胆道疾病和胰腺炎的可能。这些疾病会严重影响人体对营养素的摄取。而且你现在总是没心思学习，成绩也下降得很多。你觉得这样对得起自己的父母吗？
他更着急了：“王老师，我再也不乱吃东西了，我想减肥！”

“光有决心还不行，一个人只有拥有坚持不懈的毅力，把握正确的方法，持之以恒，善始善终，才能克服任何困难与挫折。你平时要多加强体育锻炼，饮食上要注意加强营养，少吃不卫生、不健康的零食。记住：坚持就是胜利！”

另外，我又拨通了他妈妈的电话，将俊俊的情况反馈给她，并与她作了交流。建议他们经常抽空回家陪陪俊俊，多和孩子沟通，增进感情。

一个月过去了，教室里又传来俊俊那爽朗的笑声；操场上又出现了他和伙伴们游戏的身影；大扫除时，又看见了他挥汗卖力打扫的样子。现在的他，上课比以前更认真了，作业质量明显比以前好多了……他终于绽开了笑脸！

(常州市兰陵小学  王辉)

