竟成乡村学校少年宫活动

工作手册

培训项目:    车辆模型     
辅导老师:  储红军  王佳波 
武进区湟里中心小学
二0一二年二月
竟成乡村学校少年宫培训方案
一、活动目的：
      为深入开展校园科技活动，全面推进素质教育，继续培养学生对车模的兴趣，引领学生个性化全面发展，提高学生对科技兴趣和科技意识，培养学生动脑动手的能力，使学生在活动中养成“爱科学、学科学、用科学”的意识，促进和丰富校园文化建设。在激发兴趣，动手实践，体验成功的科技活动中，进行技术培训和知识的整合运用。
      二、实施要求：
      1、普及活动：
      进一步完善车模小组工作，建全活动室和专用车模训练场。
      招收新学员，进行知识和技能常识选拔，制定学习训练目标和计划，
      按计划进行教学活动。
      2、实施要求：
      ① 考虑到学生的知识结构和年龄特征，参加小组的学生成员从3－6年级中自愿报名产生。
      ② 按学员分时确定活动时间，并保证学生能人人参与。
      ③ 前三次活动针对新学员进行“扫盲”，采取老师带教老学员帮教的形式。
      ④ 车模知识讲座和影碟欣赏，拼装车模训练，车模组装和维护常识学习。
      ⑤ 组织优秀学员参加比赛。
      三、活动计划：
      2——3月份专题讲座：使学生了解车模小组的活动目的和要求，介绍车模的一些基本知识。观看影碟，使学生了解车模的拼装过程以及使用的工具种类。培养学生的兴趣，使学生掌握必要的基础理论知识，知道一些专业术语。
      3——4月份制作实践：使学生初步掌握车模拼装技术，动手拼装简单的车模。学生学会拼装遥控车模。
      5——6月份制作实践：学生能够独立地、熟练地拼装遥控车模。专题讲座：使学生了解车模改装知识，学会改装车模，提高车速。制作实践：学生动手改装车模，提高车速。
竟成乡村学校少年宫车辆模型组学生情况登记表

	姓名
	班级
	联系电话
	班主任
	姓名
	班级
	联系电话
	班主任

	李元
	六（1）
	15206111129
	王彩霞
	李江涛
	五（1）
	15961228556
	李锡英

	庄俊贤
	六（1）
	13606124228
	王彩霞
	卢国林
	五（1）
	
	李锡英

	郑永杰
	六（2）
	15806116551
	王佳波
	王欢
	五（3）
	15251912730
	张瑜

	汪浩
	六（2）
	13776399599
	王佳波
	刘伟
	五（4）
	15161191681
	薛艳

	洪漪笛
	六（3）
	13961111115
	董小红
	李选志
	五（5）
	18661190736
	王文霞

	吕湘亦
	六（3）
	15051903777
	董小红
	周钧杰
	四（1）
	15961228092
	刘雅玉

	郭戴阳
	六（5）
	18961462986
	李春香
	薛陶逸
	四（1）
	13222562229
	刘雅玉

	李浩
	六（5）
	13813689397
	李春香
	周子烨
	四（1）
	13775093077
	刘雅玉

	李轩
	五（1）
	81865022
	李锡英
	秦楠
	四（1）
	13906116258
	刘雅玉


竟成乡村学校少年宫车辆模型组学生情况登记表
	姓名
	班级
	联系电话
	班主任
	姓名
	班级
	联系电话
	班主任

	周宇禄
	四（1）
	13861199160
	刘雅玉
	臧金晟
	四（5）
	66105
	许永伟

	钟会安
	四（2）
	13906122364
	刘伟莉
	吴凯文
	四（5）
	13401617452
	许永伟

	樊春平
	四（3）
	13401568553
	王东
	孟泽
	五（5）
	15961270448
	王文霞

	李帅
	四（3）
	15206111129
	王东
	储峰
	五（5）
	15961420631
	王文霞

	周宇涛
	四（3）
	13961125638
	王东
	陆浩军
	五（2）
	15961228360
	陈惠芬

	毛茆张韬
	四（4）
	15151966599
	钱春霞
	刘福海
	五（2）
	18706116321
	陈惠芬

	王梓丞
	四（4）
	13861106313
	钱春霞
	周文凯
	五（2）
	13809076663
	陈惠芬

	梁江涛
	四（4）
	13861010986
	钱春霞
	
	
	
	

	张浩
	四（5）
	15961228356
	许永伟
	
	
	
	


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	车辆模型运动简介
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	车辆模型种类很多：有不可操纵的静态观赏模型车，也有简单的四驱轨道车、直线竞速车，我们这里所讲的主要是指利用无线电遥控的车辆模型。 

无线电遥控车辆模型，按其与真车的比例有1／24、1／12、1／10、1／8、1／5等多种：按其动力方式可分为电动力车和内燃机动力车；按车模行驶的场地路面又可分为公路赛车和越野赛车。目前，在世界各国，竞赛活动比较多的项目主要有：（1） 1／12电动公路赛车;(2)1／10电动公路赛车；(3)1／10电动越野赛车（分两轮驱动和四轮驱动);（4)1／8内燃机公路赛车；(5)1／8内燃机越野赛车。 
近年来，一种外形仿真的1／10电动赛车——TOURING CAR（标准房车）也极为流行，其普及程度已远远超过以往任何一个车种。为了迎合这种潮流，国际车模组织开始研究制定比赛规则，并于1998年首次举行了世界锦标赛。 

　　车辆模型的比赛与真车的比赛很相像，通常是在专门设置的封闭跑道内进行。跑道由多个不同的直道和弯道组合而成，宽度为3-5m。公路赛车跑道一般是平坦的沥青或水泥路面；而越野赛道通常为沙土地或草地，还要人为设置一些跳坡。断桥等障碍。比赛时通常是10部车一个编组，在规定时间内看谁跑的圈数多，由专门的记时记圈装置自动记录成绩。经过这样若干轮的预赛后，将所有的参赛者的最佳成绩依次排列，前10名为A组，第11名至第20名为B组……以此类推，然后按组别开始决赛，决出各组别的冠、亚、季军。当然A组的水平最高，奖项和荣誉也最高。在国外的比赛中，还设立一个“TQ奖”，用以奖励预赛中单轮成绩最好的车手。("TO奖"的“份量”与A组冠军相近。）模型赛车比赛的时间也各不相同。电动力车由于电池能量有限，通常为4一5分钟，而内燃机动力赛车由于可随时添加燃料，一般预赛为5-8分钟，决赛往往延长至30分钟，甚至1小时。不言而喻：若想在比赛中获胜，参赛者除了要有高超的操纵技巧，还要有良好稳定的心理素质以及与助手的默契配合。长时间比赛对参赛者的耐力。反应及应变能力也都是一个严峻的考验。




竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	车辆模型运动简介
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	同真赛车一样，车模比赛的场面紧张刺激，超车、撞车、意外翻车。冲出跑道等情况时有发生。但车模比赛又总是“有惊无险”，绝不会有爆炸起火、人身伤亡等重大事故，所以更具有趣味性。许多爱好者本身就是赛车迷，虽然他们无缘去接触那些真赛车，但他们可以选择与真赛车一样款式的模型车，并自己动手将其美化得与真赛平一模一样。然后，伊然自己就是赛纳、舒马赫，在赛道上一显身手，大过赛车瘾。甚至那些尚无能力拥有自己坐车的平民百姓也可以在玩模型赛车时找一找自己驾车的感觉。 

　　车辆模型活动是随着现代电子科学技术的发展而产生的，70年代中期，模型用无线电遥控设备逐步实现了商品化，性能也日趋完善，从而带动了车辆模型的发展。1979年，第一个国际车模组织---国际车辆模型联合会（IFMAR）成立，开始划分车种，制定比赛规则并定期举办世界锦标赛和地区性比赛。1982年底，亚洲、大洋洲地区的车辆模型组织一一一远东车辆模型协会在新加坡成立，日本。泰国、澳大利亚、新加坡等国家以及香港、澳门等地区都成为会员。 

　　近年来，国外的车模活动发展很快。在许多国家和地区，车模括动被列为政府提倡的健康有益的娱乐活动之一，趣味性和商业气息并存的赛事活动十分频繁。不同层次、职业、年龄的爱好者通过各种比赛切磋技艺，交流情感，增进友谊，丰富了自己的业余生活，并从中汲取知识，得到乐趣




竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	四驱车拼装和训练
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 介绍四驱车拼装的要求和比赛规则。

2、 组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、 分组练习操作

4、汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	F1竞技
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 F1竞技的组装要求和比赛规则。

2、 组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、 分组练习操作

4、 汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	F1竞技
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 F1竞技的组装要求和比赛规则。

2、 组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、 分组练习操作

4、 汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	四驱车基本知识讲座一
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	迷你四驱赛车的起源
    1982年日本将专业竞技用的无线电摇控赛车加以缩小，去掉转向及摇控装置，成功制造了第一台微型的四轮驱动的赛车，英文的“MINI”，中文是微型的意思。其谐音乃“迷你”于是人们喜欢将微小的东西都叫“迷你”。迷你赛车从诞生的那天起，就以仿真、新颖的外型、强大的动力，闪电般的速度，吸引了成千上万的青少年，风靡了日本。
    90年奥迪玩具实业有限公司从日本引进技术，开始生产18、16、19三种系列的迷你四驱车。经过几年的努力，在产品质量方面已达到了日本同类产品水平，某些方面超过了日本，但价格却是日本的1/3。据不完全统计，国内的四驱车迷已超过千万。
迷你四驱车
    一、迷你四驱车按真车缩小32倍，以130电机和两节5号电池为动力的四轮驱动模型车，简称四驱车。英文：4WD。
    二.迷你四驱车的分类
分类：以产地和结构来区分，四驱车种类不胜列举，这里介绍的是被国际公认的，在国内、外颇具影响的奥迪迷你四驱赛车。
    ——16系列全罩式迷你四驱赛车从16601－16605、16201－16202、16401－16436有43款。它的特点是车身是全覆盖式、流线型、车轮小、重心低。
    ——19系列超级迷你四驱赛车：从19501到19515。共15款。它的特点是车身象宇航器、大流线型、车轮大、起步快。16、19系列共同特点：底盘、齿轮、高速电机等都是同一型号的。
    ——18系列迷你四驱赛车：从18001到18032，共32款。它是早期产品，性能不及16、19系列车，是初学者学习的车型，它的特点是：车身、底盘变化多，电机是普通式，也是大车轮。适合在没有轨道的平地上行驶。另外，每一款四驱车都有自己的“卡通名字”和“卡通人物造形”。同一系列车的区别，仅仅在于车身的不同。另外，奥迪公司将推出新的系列四驱车。




竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	四驱车基本知识讲座一
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	迷你四驱车国内活动概况
    四驱车在中国的发展同样是风起去涌，方兴未艾。90年代初奥迪玩具实业有限公司从日本引进技术，开始生产系列四驱车。经过几年的发展，奥迪公司已具备了自发研制和生产的能力，尤其是99系列以其多变外型广受车迷喜爱。
1994年中国广州市体委、市教委在国庆期间组织了中国第一次迷你四驱车比赛，来自广州各区的二万多名中小学生参加了本次比赛。此次比赛之后，由奥迪玩具实业有限公司在广州举办了“95奥迪杯全国青少年四驱车争霸赛”，这是一次民间性的比赛，全国共有20个省的民间组织、单位参加，正式参赛登记卡的选手就有60万人之多。
    1996年中国国家体育总局正式承认四驱车比赛项目。同年4－12月，在全国范围内进行了首届奥迪杯全国四驱车冠军赛的选拔赛，并由北京市主办了首届大赛的总决赛，中国24个省成立了组委会，共有80多万名选手参赛。从此，“奥迪杯”成为了一项传统的比赛项目。97年在成都、98年在上海、99年在西安、2000年在青岛、2001年在南昌、2002年在南京、2003年在广州分别举行了总决赛，截止到2003年，在中国共举办了7届“奥迪杯”比赛，加这98、99年由奥迪公司举办的“夏季杯”比赛，四驱车运动已融入到了全民健身活动中。
    四驱车模是一项有着广泛群众基础、健康有益的体育活动，它有利于青少年增长知识、开阔眼界，培养他们动手动脑的能力，有利于青少年综合素质的提高。



竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	四驱车拼装和比赛规则
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、介绍四驱车拼装的要求和比赛规则。

2、组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、分组练习操作

4、汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	四驱车拼装和比赛规则
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、介绍四驱车拼装的要求和比赛规则。

2、组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、分组练习操作

4、汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	四驱车拼装和比赛规则
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、介绍四驱车拼装的要求和比赛规则。

2、组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、分组练习操作

4、汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	四驱车基本知识讲座二
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	四驱车的基本构造
2、1动力部分
    一、动力部分的结构组成及工作原理
    电动机（马达）及小齿轮、后导电片1个、开关钮1个、电机罩、开关罩形成完整的直流闭合回路，可控地将直流电能转变成稳定的机械能，并以运轮圆周转动形式输出。
    二．组成
    1．电动机
    ⑴作用：将电能转变成机械能（130型电机电压2.4-3V）
    ⑵型号
    金超霸32000rad/min中高速扭力很强，耗电适中，可连续持久地工作。
    银超霸28000rad/min低转速、磁场强、扭力大、省电、适合多弯道行驶作用。 
    捷  豹55000rad/min外壳散热性能好，前后盖均采用含油轴套，速度很好。
    美洲豹55000rad/min高耐磨合金换向器，高速适合于各种轨道，综合性能好。
    烈  豹62000转/分，电脑设计高耐磨合金换向器，适合直线冲刺。
    劲  霸25000转/分，风冷式马达，合金磁块电刷，转速高但马达不易发热，可长时间持续工作，适合耐力拉力赛。
    ⑶电机轴上的小齿轮，与电机轴过紧配合，将动力输出给冠状齿轮，外形呈现圆柱形。
材料：白色尼龙



竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	四驱车基本知识讲座二
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	⑷导电片
    作用：使马达的正负极与电池的正负极相连接的导体，起导电流的作用。材料：镀铜或镀金金属。特点：具有导电性（是金属的物理性能之一）
    ⑸开关钮
    作用：控制电路的切断与接通。
    原理：通过机械挤压，推动导电片的闭合。
    材料：ABS工程塑料。
    ⑹电机罩
    作用：与底盘过紧配合，承托电机，安装后导电片，与齿轮箱配合，封闭齿轮箱。
    材料：ABS工程塑料。
    ⑺电池
    作用：是储备电能的元件，是四驱车的动力来源。
    型号：
    A.锰锌普通电池。
    B.碱性高能电池，奥迪双钻牌碱性电池具有容量大，放电量大等特点。
    C.充电电池
    ⑴镍镉电池（特点：放电量大，但容易形成记忆效应）
    ⑵镍氢电池（特点：放电平衡，没有记忆效应）
    D.奥迪双钻牌有可充电镍隔电池和镍氢电池两种。
    特点：容量大，放电时间长，而用内阻小，大电流，性能优。
    注意事项：
    1．不用时将电池取出
    2．不能把极性装反装错
    3．不能将不能充电的电池充电
    4．不能“扒皮”，10． 弄坏包装套纸以免短路
    5．新、旧电池不可混用
    6.不要拆开电池（有毒）
    7.不加垫、投水，17．保持接头干净
    8.镍镉电池要放净余电后再充电
    ⑻电池扣
    作用：将电池紧固于底盘上，以免行车时弹出及接触不严。
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	培训内容
	四驱车基本知识讲座二
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	三.组装程序
    1．后导片→电机罩，小齿轮→电机轴
    1． 电  机→电机罩，2． 短轴→冠壮齿轮→电机罩
    3． 齿轮罩→电机罩→底盘
    4． 开关钮→底盘→前导电片→开关罩。2．2传动部分
    一、结构组成（按高速齿型配备）
冠状齿轮1个（黑色）、短轴1个、动力输出齿轮2个（粉红色）、中轴承轴根、小齿轮2个（黄色）、齿轮箱1个。
    二、工作原理
    通过组齿轮的变速，将电动机产生的动力，按一定传达动比，传递给车轮，从而使四驱车产生运动。
    三、动力传递顺序
    电机→小白齿轮→冠状齿轮（黑）→高动力输出齿轮→六角轴→盘状齿轮→小黄齿轮（后）→中轴小黄齿轮（前）→盘状齿轮2→前轮→后轮2．3车身及附件
    一.组成
    车壳1、中翼1、塑料导轮6、螺丝钉、备用齿轮组、说明书、润滑油、不干胶等。
    二.作用
    1.车壳：增加整车强度，减少空气阻力，使四驱车完整，美观。
    2.中翼：又称虎腰。
    作用：安装导轮或平衡杆，平衡车身。
    3.导轮：安装于车头、车尾、虎腰上。
    作用：减小车身与轨道立墙间的滚动磨擦，提高车速，给予车身一个向下的力，防止飞车。紧定后一般都有约10度的前倾角。
    4.螺丝钉、螺母
    作用：连接，紧固各部件。分类：内螺纹（左旋）---螺母，外螺纹→螺钉
    5.附件  备用齿轮组：备用一套齿轮是供选择跑道和比赛项目时，来换使用的。
    说明书：安装四驱的程序表。润滑油：用于减少有关转动部位磨擦阻力的。
    不干胶帖片：四驱车的装饰品，可使四驱车易辩认，美丽漂亮，光彩照人。
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	四驱车竞速
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘
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	1、介绍四驱车竞速的要求和比赛规则。

2、组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、分组练习操作

4、汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	四驱车竞速
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、介绍四驱车竞速的要求和比赛规则。

2、组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、分组练习操作

4、汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录
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	四驱车基本知识讲座三
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	18
	缺席学生姓名
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要
	四驱车的操纵与保养
一、四驱车的操纵
    1.正确的放车方法：以右手手心朝上四指与母指分别捏住车底和车壳，以不影响四个车轮的转动为宜，用左手打开开关，将车平稳地放入轨道内， 赛车就会沿着跑道飞驰而去，犹鱼得水，一圈又一圈风驰电掣……
    2.正确的接车方法：右手手心朝上，中指尖贴住跑道中心，拇指等待赛车触及中指时，两指分别按住车底和车壳，将赛车迅速提出跑道左手关闭开关。
注意事项：（1）不要防碍车轮转动，否则可能打齿轮。
          （2）取车时，不能用手压住跑道上的赛车。
二、四驱车的保养
    要保持四驱车的高性能，高速度，长寿命，必须对其进行必要的保养。
    1． 使用前保养
    ⑴润滑：任何两个相互接触的物体,作相对运动时必然会产生摩擦，摩擦会使功率浪费，零件表面磨损，润滑油可以使摩擦阻力减小，降低功率损耗，减轻机件磨损，延长使用寿命。因而四驱车中，在任何一处有相对运动的部件上，都应均匀涂上润滑油，润滑油的作用：润滑、冷却、清洗、密封，防锈蚀等。
    ⑵空载磨合：把组装完成的四驱车放在一块小木块上，使四轮悬空（最好用电量不是很足的电池）打开开关，空载磨合时间为五分钟左右。空载磨合的作用：经空载磨合后，齿牙的表面变得光滑，毛刺减少，新的马达旋转变得圆滑，齿轮也很吻合，这样就能达到高速行驶的效果；反之，如果齿轮齿合的不好，润滑油不足，就会发怪声。给马达带来负担，出现烤焦味，磨合的前提条件是上好润滑油。
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	培训内容
	四驱车基本知识讲座三
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	2． 使用后保养
    要保证赛车的高速速度，长寿命，行车后保养是十分重要的。
    ⑴检查情况，对车辆部件和性能做全面检查。
    ⑵及时除尘，要用布或纸清理掉车身各部位的泥士、灰尘。
    ⑶更换部件，应仔细检查赛车，发现弯曲的前后轴，已严重磨损的齿轮和坏的零件要及时地更换下来。
    ⑷润滑，及时地重新涂润滑油，否则会降低速度，缩短寿命。
    ⑸紧固，松懈的螺丝要拧紧，特别是导轮一类的零件，如果松懈，就会在行驶时发生飞出跑道的情况，另外，在比赛时脱落零部件就将被示为零分。
    3． 车辆的美容（美化）
    一辆完美的赛车还应有美丽漂亮的车容外貌，使车辆表里如一，构成一台真正的迷你赛车这是对选手们综合能力的测试，不但了解电学、电磁学、力学、机械力学、空气学.动力学知识等，还要掌握一些美学，在装饰和涂装上下一翻功夫。从中可得到极大的乐趣味。漂亮的车体，行驶起来清晰可辩，光彩照人。在比赛场上也会引起人们的注意和赞美，最能体现选手们的技巧和审美观。美化四驱车一般分为改变外形和涂色两个内容。这此都是同学自行做主的事，没有统一标准。
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摘
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	1、 介绍1/16房车拼装的要求和比赛规则。
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	18
	缺席学生姓名
	

	内
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摘

要
	四驱车模改造技术
4.1、 四驱车模跑道介绍
    1、三轨跑道（标准跑道或超级直线）
    跑道总长度73米（直道32节、弯道8节、立交桥一套、波浪道3节），弯道半径0.70米，难度一是立交桥，二是波浪道，三是弯道。
    这套三轨直线跑道都有一种似曾相识的感觉，它外型看起来非常简单，好象是将标准三轨跑道加长而已。实则不然，此跑道危机四伏，陷阱暗布。瞧，一辆又一辆的勇猛赛车以极速过弯道或立交桥时，都以“遇难”收场，飞车之景频频可见，较之历届总决赛中各队教练头疼之事，目前全国标准跑道纪录是7〞98，山东队管良超创造。
    2、闪电飞龙（离心跑道）
    轨道全长42米，直道长3.68米，弯道半径0.60米，圆环半径0.40米，

    难点：下环弯道。
    闪电飞龙是四驱车模比赛挑战极速，是一套高速型的跑道，要求马达扭力大，速度要快；赛车在经过这些圆环时，如果速度太低则会从上面掉下来，所以，闪电飞龙竞赛是一项极速的挑战，选手们要想从众精英中脱颖而出，其赛车速度首先要超群，另外，车子的轮跑要短，重心要低；而闪电飞龙最危险之处在于直道紧跟着一个半径只有0.6米的180度弯道，若车子稳定性不够，就会沿着跑道壁飞出去。目前全国闪电飞龙最好成绩3〞83（在南京跑出来的）。在第八届全国总决赛中改为组合式闪电飞龙（16环）最好成绩6〞06。
    3、五轨巨龙（复合跑道）
    总长342米，占地面积近81平方米。
    难点1：高弯道；难点2：低弯内道；难点3：立交桥及弯道。
    其气势磅礴，规模宏大，总长度342米，跑道中设立交桥，可尽量提高车速，由于跑道漫长，所以对赛车的耐力也是一种极大的挑战。一辆辆赛车在五轨巨龙跑道中风驰电掣，极速狂飚，让人眼花缭乱，这是速度和耐力的角逐，如果速度不快，耐力不足，毫无疑问与奖杯无缘。目前该项目的最好成绩为26〞99。
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	培训内容
	四驱车基本知识讲座四
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	4.2、 初学者入门
    1、 样改装四驱车
这可是每个初学者最想知道的问题了，四驱车最基本的改造可以分为三大部分，即马达的改造、车体的改造和电池的使用。
    ⑴马达是赛车的核心部分，好比汽车的发动机，因此，马达性能的高低，基本上决定了赛车的行驶速度，所以要提升四驱车的速度，首先就应该从选配高性能的马达开始。
    ⑵速度提升了，自然车身的强度要跟上，不然原装车的配置可无法承受高速度带给车身的强大撞击力。
    ⑶马达高性能的发挥依赖于能提供充足电力的电池，所以选择高性能的电池也是你的重要考虑点之一。 
    2、 怎样防止四驱车飞车
    飞车让许多车手痛失成绩，与奖杯失之毫厘。如何保证四驱车在高速时不飞车是每个四驱车手必须考虑的问题。
    导向轮是引导四驱在轨道内正常行驶的部件，但是如果导向轮安装角度不当的话，在四驱车行驶到一定速度时就会出现飞车。为了有效防止飞车，就可以把前导轮的下角加大一些，这样四驱车在行驶的时候会有一个下压力而不让车头抬起来。
    也可将轮胎打磨到正圆，四驱车在行驶的时候就不会跳动也就不容易飞车了。
    谈到飞车的问题这时同时还要提醒朋友们在玩车时千万要注意安全，当车子以极速飞出跑道产生的撞击力是非常大的，所以在观看或玩四驱车时请不要靠近跑道，接车时请尽量采用接车器。
    3、 龙头凤尾的安装
安装龙头凤尾的三个作用，即增强车身强度，防止车身与轨壁直接磨擦和增大改造空间。安装龙头凤尾时应注意导向轮的前倾角，一般而言，龙头上的导轮前倾角度越大（不超过15度），车子就越稳定，但车速相应就越慢，而角度越小，车速就越快，相应地车就越不稳定，容易飞车，根据众多车迷的经验，龙头的前角一般设定有3到5度的下倾角，而凤尾一般均采用接近平行方式，即要保持0度。最后装龙头凤尾前要清楚你所要攻克的跑道的特性，选配合适的龙头凤尾配件才是你致胜的关键。
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	4、 车身护架的安装
由于各种底盘的宽度和轴距不一致，所以选配的底盘一定要注意与车身护架要匹配。底盘前部龙头如挡住护架时，则可以将挡住护架的部分剪掉，要注意护架两端的大圆孔必须套入车轴轴承中，并在装上车轮前调好同心度，接着装上前后的双层横向连杆，并按说明书要求锁紧双层连杆的螺丝、安上导轮。此时护架与车底尚未真正的固定，先检查底盘是否存在变形，即四个车轮是否都同时着地，如果发现某一个轮子有悬空，可稍微扳一扳车底，然后再检查，再调整，直到四个轮子都能同时着地为止。
    5、 导向轮的装配
导向轮是保证四驱车在轨道中顺畅行驶的关键配件，导向轮分别安装在四驱车的龙头和凤尾上，导向轮除了起到减小车子在轨道中的摩擦力，确保车子顺畅行驶之外，还有就是通过前轮在弯道中与轨道壁的摩擦，以导轮的下角产生下压力，从而抵消车子高速通过弯道时产生的离心力，防止车头抬起而飞车，令车子顺利通过弯道。安装于凤尾上的导轮，同样起到减小摩擦力，同时通过与轨道壁接触，将车子产生的离心力作用于轨道壁，从而保持车子的平衡，后部导轮的安装，一般不设下角，而是采用平行方式，以减小阻力和减少车子抬头的机会。
    6、 如何绕制马达
漆跑线的直径从0.4-0.7mm不等，根据漆包线的直径大小就有不同的绕法，如0.6mm直径以上的就只能用单线绕法，0.45mm到0.57mm的直径就可以用双线绕法，0.4mm到0.5mm直径的漆跑线可以使用三线绕法。所要克服的跑道不同绕法也就不同。如需要较大耐力的跑道就可用直径小的漆包线单线绕多圈，如用0.45mm单线绕28圈左右，超级直线跑道可用0.7mm的漆包线绕9圈，对于大坡道型跑道如闪电飞龙环则可用0.62mm漆包线13圈，而综合型跑道如五轨巨龙可用0.51漆包线双线绕9圈。



竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	1/16房车拼装、比赛规则
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 介绍1/16房车拼装的要求和比赛规则。

2、组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、分组练习操作

4、汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	1/10房车拼装、比赛规则
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、介绍1/10房车拼装的要求和比赛规则。

2、组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、分组练习操作

4、汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	1/10房车拼装、比赛规则
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、介绍1/10房车拼装的要求和比赛规则。

2、组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、分组练习操作

4、汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	四驱车基本知识讲座五
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	四驱车实战技术
5.1、怎样提高你的车速
    a.选用转速高的马达，如光速电机、美州豹、原子裂变等，或者自己动手对马达进行改造，以提高其转速和扭力，以利于车子在弯道和爬坡时的行速。
    b.减轻车子的重量在不影响整部车的前提下，尽可能多的开孔镂空，以达到减轻重量的目的。注意：改造后的车子重量不能少于90克（含电池和马达），并符合竞赛规则。
    c.提高车轮性能，首先从车子配置的马达，齿轮比和跑道的特点出发选用适合的车轮；其次，调整车轮的同心度与车轴的垂直度，即保持车轴与轮胎的垂直；最后，对车轮进行改造或磨合以提高车子直线行走的性能。
    d.要正确选用好电池，用大电流可以提高车速。如镍镉、镍氢充电电池。
    e.减小车子阻力，对新车组装要注意到空车磨合；必须做好润滑工作，尽量减少各个转动部位的摩擦阻力；在车轮上中间过渡齿轮也要安上滚珠轴承；导向轮最好用滚珠轴承的导向轮，令其转动阻力尽量减少。


5.2．马达转速有何关系：
    现在有很多消费者认为马达所标注的空载转速等同于车速，认为马达空载转速越高，车速就必定越快，其是这是非常错误的，他们忽略了马达的另一个非常重要的性能——扭力，也就是马达的带负载能力，一般来说，扭力弱的马达应该搭配大齿轮比、小直径车轮；扭力强的马达则可以相反，对于同一颗转子而言，磁铁的磁性越强，则该马达的扭力也就越大，而空转转速也相应会稍低，但车速不一定会慢，所以一般车迷在自绕马达时都配用强磁钢，就是为了追求高扭力。




竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	四驱车基本知识讲座五
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	5.3．攻克立交桥的跑道的改装要领：
    立交桥、顾名思义，便是跑道中含有拱桥，车子在轨道中有一个拱桥形上下坡，跑道的难点也就在这个上下坡处，车速太快时车子便会在立交桥处飞出跑道，这也是历届“奥迪杯”全国青少年四驱车比赛中飞车比最高的跑道。针对此类跑道改装的重点就是要注意车速不能太快，保持下坡时的稳定。改造时可先装上护架来增加车身的整体强度，然后装上前后刹车，以利在上桥的时候及时减速，不会因为车速太快而冲出轨道。
    一．电机的改造
    1．发烧级马达自制
     A类：①马达芯（15216）        ②竞技电刷（15275）
          ③薄强磁钢（15225）      ④豹王马达壳（15217）
    B类： ①马达芯（15249）        ②竞技电刷（15275）
          ③厚强磁钢（152112）     ④豹王马达壳（15217）
    2、发烧级马达芯的制作
    主要是马达芯线的绕制，通常绕成宝塔形，扎数线经根据不同跑道来确定。
    3、电机直接选用
    A.震摄（17053）
    B.原子裂变（17051）
    C.光速马达（15207）
    二、车辆的改造
    1、 初级改造（经济型）
选用715系列野战队赠有车身护架的车，另加导轮。
特点：经济实惠、行驶稳定、拐弯灵活、不会飞车，可跑各种跑道。
缺点：速度不够快。
    2.速度型教练车（96001）
    车选用超一底盘任意一种。
    零配件：龙头15100，凤尾15106，车轴15272，车轮轴承15242，导轮15193*2，车轮17121和17122组成，齿轮比15322（2．5：1）马达15207。
特点：改造方式简单，所用升级配件不太多，重量较轻，稳定性高，易跑闪电飞龙、复合跑道。
缺点：底盘、凤尾易损。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	1/10房车拼装、比赛规则
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、介绍1/10房车拼装的要求和比赛规则。

2、组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、分组练习操作

4、汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	四驱车基本知识讲座五
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	3.豪华性教练车（96003）
    零配件：车底17101，车轴15272，马达17051，车轮17113，护架17262，导轮17233*2，导轮17232*2，导电片17003，电机座17081，车轮轴承15242，齿轮15324。
    特点：是全国众多冠军得主车型，采用特殊材料的竞技专用底盘，具有改造简单，车体强度极高，不变形，不容易撞坏，跑车稳定性高。
    4.标准跑道技术分析
    四驱车标准跑道竞赛是全国四驱车模总决赛中，唯一设立了全国竞赛纪录，目前全国纪录是7″98，在第七届南京创造的，该项目湖北队曾经在三个组别中分获2个冠军，一个亚军，在近年来，成绩是顶峰水平。
标准跑道竞赛项目是近几届“奥迪杯”四驱车比赛中最为规范（有标准可依）；赛道最为普及；技术含量最高、难度最大；对“赛车”的稳定性的牢固（强度）性等要求最高的竞赛项目。
    标准跑道竞赛成绩提高，离不开小赛车的心脏——电动机的改进，如何改进的细节，只是仁者见仁，智者见智，是每位参赛选手和教练不愿公开的秘密了。对赛车的要求是：降低车自身与赛道之间的摩擦阻力；车型空气阻力；车的运行阻力降到最低点；刹车尽量最长，适当的宽一些。
    标准跑道竞赛中飞车现象，不是单靠某一种措施就能解决的。这需要采取综合的措施和手段，才能收到良好的效果。



竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	1/10房车拼装、比赛规则
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、介绍1/10房车拼装的要求和比赛规则。

2、组织学生实地操作、讲解示范技术要领

3、分组练习操作

4、汇报、交流练习成绩和各自的体会。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	操作练习
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 分组练习，记录各自成绩。

2、 交流汇报操作情况和存在问题。

3、 选择自己最有兴趣的一项报名，然后编组。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	分组训练
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 按编组开展训练，选出每组小组长负责器材和成绩记录。

2、 分组训练。

3、 汇报交流训练情况和存在问题。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	分组训练
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 按编组开展训练，选出每组小组长负责器材和成绩记录。

2、 分组训练。

3、 汇报交流训练情况和存在问题。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	分组训练
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 按编组开展训练，选出每组小组长负责器材和成绩记录。

2、 分组训练。

3、 汇报交流训练情况和存在问题。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	分组训练
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 按编组开展训练，选出每组小组长负责器材和成绩记录。

2、 分组训练。

3、 汇报交流训练情况和存在问题。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	分组训练
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 按编组开展训练，选出每组小组长负责器材和成绩记录。

2、 分组训练。

3、 汇报交流训练情况和存在问题。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	小组循环赛
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 开展小组内循环比赛，记录成绩。

2、 小组汇报比赛情况。

3、 根据比赛情况确定选手。


竟成乡村学校少年宫活动内容记录

	培训内容
	小组循环赛
	时间
	

	参加学生人数
	18
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 开展小组内循环比赛，记录成绩。

2、 小组汇报比赛情况。

3、 根据比赛情况确定选手。


家长感言

孩子参加了学校组织的车辆模型少年宫活动，内容十分丰富。在活动中不但能学到许多知识，而且能培养孩子的各种能力。通过参观访问，引导孩子认真观察、勤于思考、仔细分析，培养观察能力和思维能力。通过设计制作，启发孩子结合运用所学知识、勇于实践，培养创造能力和动手能力。通过开展竞赛，吸引孩子参加组织工作，提高社会活动能力等等。同时，经过一定的制作实践，鼓励孩子自己设计，自己收集资料，独立完成制作，培养了创造型人才，孩子的各个方面得到了全面发展。

竟成乡村学校少年宫 车辆模型 （项目）活动总结
                            储红军   王佳波   

为继续深入开展校园科技活动，全面推进素质教育，充分体现我校的办学特色和办学理念，大力推进素质教育，以小组活动为契机，丰富校园课余文化生活，激发学生学习兴趣，培养学生的动手操作能力，不断提高学生的综合素质，引领学生个性化全面发展，努力提高青少年学生的科学素养和科技实践能力，积极培养创新型人才。

帮助学生在兴趣中学习，学习中快乐，快乐中自信，自信中进取。使学生对汽车模型产生浓厚兴趣，获取一些车模的基础知识和基本技能，感受一些高技术领域的最新理念，并使之对学生的学习态度、方法、价值取向等问题产生积极影响。

1、通过组织多种活动，使学生可以根据自己的兴趣和爱好，自主地选择地参加车模的活动，以发展他们的兴趣和特长。

2、通过组织学生参加多种实践活动，使他们课内所学到的知识得到巩固和加深，同时获得更多展示的平台，增强自信心和表现力，为他们掌握课内基础知识提供广阔的智力背景。

3、通过引导学生自己去实践、去探索，培养他们的各种能力和创造性地解决问题的才干。

4、通过引导学生参加富有教育意义的活动，使他们受到良好的思想品德教育，丰富校园文化。

回顾这学期车辆模型小组的活动情况，虽取得了一定的成绩，也有一些不足之处。为了下学年能更好的开展小组，特将本学期来的活动情况总结如下，以便以后能做到取长补短，有所提高。

一、取得的成绩：

1、在常州市武进区中小学生车辆模型竞赛中，也有多位同学获奖，其中六（1）的王天焕同学在“四驱赛车竞速”比赛中荣获一等奖；六（4）的刘程霖同学在“1/16电动房车” 比赛中荣获一等奖；并有多位同学在各项比赛中荣获二、三等奖，同时取得团体二等奖的好成绩。

2、在学期中组织小组学生进行校内车辆模型组装竞赛和车辆模型竞速赛，取得了良好的效果，在学生中引发了爱科学，学科技的热潮。

3、训练扎实有效，学生的动手能力有很大提高。

二、努力的方向：

1、通过宣传和活动引导学生进一步认识和领会小组“动手、制作、创新”的科技精神，吸引优秀学生参加比赛；

2、强化平时辅导和赛事突击的策略，一方面提高部分学生的综合实力，另一方面在赛事前引导部分学生参加比赛；

3、采用赛事突击，错时辅导的策略，尽可能的争取优秀学生参加比赛，获得比较优秀的成绩；

4、深化科技创新策略，组织学生积极开展赛事外的科技活动，扩大成绩绩效。

