“竟成乡村学校少年宫”活动

工作手册

培训项目:      海    模    
辅导老师:    王红霞  虞兰琴
武进区湟里中心小学
二0一二年二月
海模组学生情况一览表

	姓名
	班级
	联系电话
	姓名
	班级
	联系电话

	唐儒
	六2
	13401319830
	李晋杰
	六4
	15961229510

	陆洋
	六5
	13951220195
	姜文
	六5
	13951237936

	钱辰煜
	五4
	15380051526
	薛周柳
	六2
	15861162688

	杨发文
	六2
	15961259169
	曹天晟
	五4
	13775139792

	蒋心雨
	五4
	83346562
	殷桃东
	五3
	83342136

	孔唯龙
	五3
	83342681
	钱子涛
	六1
	13651508371

	赵江华
	五1
	83342563
	曹阳
	五1
	15061988220

	张凯
	五1
	83345753
	曹旭成
	六4
	15961228296

	刘豪
	五2
	83346569
	谈一鸣
	五5
	13775114859

	石子悦
	六1
	83342136
	冯  婷
	六3
	85386804

	曹婧婧
	六2
	83343651
	王  琳
	五2
	15061988220

	周芬芬
	六2
	13861299013
	刘  池
	五2
	83345753

	薛  艺
	六2
	83346569
	张幼竹
	五3
	13506117361

	施文玉
	五4
	83343805
	储永康
	五3
	83346755

	
	
	
	
	
	


竟成学校少年宫航海模型活动计划

（2012春季）

       为在学校继续展开海模，提高海模在学生中的地位，吸收新的海模人才，培养学生综合素质，加强爱国主义教育，特制订2012年春季海模计划如下：
 一、总目标
      组织学生进行海模表演，面向三、五年级学生招集新的小组成员，培养学生的个人综合素质，提高学生的科技意识，培养学生爱国主义情感，并能自己创做未来的军舰船只。
二、活动计划
2月：“乘风号”拼装及直航训练

3月：塑料船模“东方号”拼装

4月：遥控船模“极速号”组装及遥控训练
5月：塑料船模“中山舰”拼装

6月：塑料船模“扬帆号”拼装及直航训练
以上活动由校科技辅导员陆永新负责实施，组织海模兴趣成员进行相关活动，校领导李校长、薛仁良参与监督，训练在科学实验室进行。

鉴于学校海模器材不足的现状，建议学校再配备2个移动水池， “极速号”3条，大容量充电电池6组，尽以便于更好地开展训练与参加比赛，以及组织全校性的海模比赛。

竟成乡村学校少年宫航海模型组

2012年2月
竟成乡村学校少年宫培训方案

1、 培训目标（预期）：
提高学生的科技兴趣和科技意识，进一步激发少年儿童爱科学、学科学、用科学的热情，更好地继承和发扬郑和精神，在今后的省市海模比赛中取得更好的成绩。
2、 步骤和策略：

	序号
	时间
	内容

	1
	2/26
	“极速号” 硅胶管的安装。

	2
	3/5
	“极速号”螺旋桨的安装。

	3
	3/12
	“极速号”电池架和限位节的安装。


	4
	3/19
	“极速号” 天线和推球器的安装。

	5
	3/26
	“极速号”船体的粘接。

	6
	4/2
	“极速号”遥控性能测试。

	7
	4/9
	“极速号”的使用方法。

	8
	4/16
	“中山舰”零件介绍及组装技术。

	9
	4/23
	“绿野仙踪”布局设计及模型修整。

	10
	4/30
	“绿野仙踪”拼装技术。

	11
	5/7
	“城市梦想”布局设计及模型修整。

	12
	5/14
	“扬帆号” 上层建筑及船帆的安装。

	13
	5/21
	铝制小船

	14
	5/28
	总结拼装注意事项

	15
	6/3
	组织兴趣小组所有成员参加比赛

	16
	6/10
	总结经验，表彰先进。


武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	组 队
	时间
	2012．2．26

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	一、互相认识

1、通过自我介绍，认识学生及教师。并且记下学生班级及电话号码。

二、分组

1、说明海模小组分别有乘风号、极速号、扬帆号、东方号及自主创意几个小组，

2、向学生介绍：乘风号主要以速度见长、要求眼捷手快；极速号要平时开过遥控车的学生，会操控；扬帆号、东方号要求学生有耐心、观察细致。自主创意船要求学生更富有创新意识及自主的能力。

3、按照学生自愿及兴趣爱好分成五个小组。选出临时组长。
三、下课
活动小结：学生能按照兴趣爱好分成五个小组。




武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	上课注意事项
	时间
	2012．3．5

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	一、点名

让学生养成按时到地点活动的习惯。

二、讲述上课注意事项

1、航海模型活动是一项趣味性极强的科技体育运动。无论是静态制作还是动态操纵，都能使学生在寻找和体会乐趣的同时获取知识。
2、海模活动的挑战性有两个方面：一是在实践制作和操纵中克服困难、战胜自我、体验成功的喜悦、并建立自信心；二是参与竞争，培养个体进取精神。

3、纪律的保证。

三、下课。

活动小结：让学生认识到纪律的重要性及航海模型的意义




武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“航海历史”
	时间
	2012．3．12

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	辽阔的海洋，纵横的江河遍布全球。船的作用是尤为重要的。几千年前，船在世界上微 已经成为重要的交通运输工具。

船是人们在与大自然的斗争中逐渐创造和发展起来的。它的发展经历了独木舟、木版船和铁船三个阶段。

在遥远的古代，为了能捕捉水中的食物，利用树木能浮在水面上的原理，把大树干挖出槽来当独木舟到了三千多年前，人们用铜和铁造出了斧、刨凿等工具，把树木加工成木版。不久又学会用柚油、麻、石灰的混合物来抹船缝。这样木版船就建造成功了。19世纪下半叶，钢铁制造的船诞生了。钢铁船的诞生在远洋航行中很快地代替了木帆船。

活动小结：学生明白了航海的历史。


武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“乘风号”零件介绍
	时间
	2012．3．19

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、首先，在制作前请从包装袋中取出各零部件（注意小心轻放，以免丢失细小的零部件），

2、对照装配示意图逐一核对各零部件，清楚各零部件的名称及安装位置。

3、解模型的结构，动手进行组装

活动小结：学生明白了“乘风号”零件名称及安装位置




武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“乘风号”电机架、螺旋桨安装。
	时间
	2012．3．26

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、首先，在制作前请从包装袋中取出各零部件（注意小心轻放，以免丢失细小的零部件），

2、对照装配示意图逐一核对各零部件，清楚各零部件的名称及安装位置。

3、解模型的结构，动手进行组装。

活动小结：学生明白了“乘风号”零件名称及安装位置




武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“乘风号”总装
	时间
	2012．4．2

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 将包装袋内所附带的双面胶先粘贴在驾驶舱舱底、后轮罩两边的翻边处以及下艇体上（注意两个下艇体上的双面胶需保持在压痕面上，且形状与下艇体类似），粘贴完成后去除各表层覆纸备用（摆放时含双面胶面朝上）。

2、 然后，去除艇体前后的3处长方形凹槽内的残留部分，把已装配好的2个后轮插入后方并固定。粘贴下艇体时，请先将船首沿压痕部分向上翻约30度（这样做能使模型在水中的行驶性能大幅度提高），下艇体要后端顶住后轮翻边前沿进行粘贴，并保持下艇体前端的压痕与艇体压痕齐平，同时目测距船外沿边距均等后，将此下艇体粘着在艇体下方，使下艇体与艇体形成一体。下艇体的粘合完成后，再将驾驶舱插入甲板上预设小孔中，然后用手指轻按，使驾驶舱与艇体紧密结合（注意驾驶舱朝向）。

3、 最后把前轮插入驾驶舱前端的轮罩内。组装到此就宣告完成了。

活动小结：粘贴艇体必须要注意对称。



武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“乘风号”航向调整
	时间
	2012．4．9

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、“乘风号”空气动力快艇在水面及陆地上的行驶性能都非常理想，它的转向是通过一个可调前轮（舵）来控制的。

2、调整前轮（舵）的角度就可改变其在水中及陆地的航行轨迹。向左偏航将前轮（舵）的角度往右调，向右偏航则反之。

3、调整时角度一定要控制的尽量小，以免过头。经过反复的不断调节，使模型达到直线航行的状态。

活动小结：航向调整难度较大，需反复体验和练习。




武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“乘风号”自航赛比赛规则介绍
	时间
	2012．4．16

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、按规定时间（裁判口令）放航。

2、放航以后，船到达终点之前，不能再对船调整航向。

3、比赛名次的确定为先看门分，门分相同比所用时间。

4、比赛用船的所有组装材料都必须用规定材料，不允许做改动。

活动小结：学生了解了“乘风号”自航赛比赛规则




武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“东方号” 船架、球鼻、甲板的安装。
	时间
	2012．4．23

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 船架的组装。取下塑料板上的船架零件将其安装在一起。

2、 球鼻、甲板的安装。取下塑料板上的前、中、后甲板及球鼻，将前后甲板用胶水粘合在船体上（注：中甲板不需粘合），并将球鼻左右片粘合在一起，

3、 将粘合完成的球鼻与船体粘合为一体。  

活动小结：胶水使用要适量，否则会引起塑料零件发亮或发白。




武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“东方号” 电动部分的组装。
	时间
	2012．4．30

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 取下塑料板上的螺旋桨及包装袋内的船轴，将船轴用小锤子轻轻的敲入螺旋桨内。

2、 然后将电机取出并在电机轴上套入已事先切好长度的硅胶管（硅胶管安装完成后需与电机外壳留有0.8-1mm的间距，以免摩擦产生阻力）。

3、 将电池接触片插入电池架内，安装时注意电池正负极标志（有弹簧的为负极），然后在对面插入长方形电池接触片。

4、 用电机扣将电机安装在电机座上，接下来将已组装完成的桨轴从船底轴孔内穿入并与电机连接在一起（安装前请在船内部桨轴通过的小方孔内加入适量的黄油作润滑剂）。

将开关固定在开关架上完成电动部分的组装。

活动小结：电机、电机轴、切好长度的硅胶管连接时难度较大，需要细心和耐心。




武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“东方号” 上层建筑的安装。
	时间
	2012．5．7

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、取出塑料件上的11、12、13、14、15号层板仔细的粘合在一起。安装前请先对比和确定各层板的位置后再进行粘接，并注意留出顶部女儿墙的高度。

2、 架完成后将9、10、16号层板取下并粘合在指定位置，其中9号层板应位于10号层板的上方。

3、 成后取下17、18、19号层板粘合入指定位置。最后将20、21、22号层板取下进行粘合，完成主体的粘接。（注：使用胶水时请控制用量并注意安全，少量的胶水使用会使你的模型更为美观）

4、 接下来我们取下27、28号零件，将28号的小雷达粘合到雷达柱的平台上，粘合时注意雷达的方向应与平台成90度。

然后取下30、31、32号零件，将30、31号进行对接粘合后再将32号的小船粘合在对接完毕的船架上。粘合小船时请注意粘合方向，应在船架的斜面上进行粘接，船头上翘。

活动小结：“东方号”上层建筑看起来比较复杂，但由于设计精细，安装时只要细心，按顺序一步步的安装，定能又快又好的完成组装工作。




武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“东方号”集装箱的安装。
	时间
	2012．5．14

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、将集装箱块全部用小刀取下，用胶水进行粘接，粘接时注意把箱侧面对齐为一条直线，最大粘接数量为每排6个，颜色可按自己的爱好进行搭配。堆砌方式可以是是单层，也可以是二层、三层，但过高的层数可能会影响到航行时的重心位置，建议不要超过三层。（见图10）

2、取下塑料板上的其余零部件后粘合至甲板上预留处，其中34、35号需进行对接，然后将前面完成制作的集装箱块和建筑物也粘合到甲板指定的位置上。（具体位置请见图11

活动小结：用硬纸板做成“摸框”来固定集装箱的安装位置，效果比较好。




武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“东方号”集装箱的安装。
	时间
	2012．5．21

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、将集装箱块全部用小刀取下，用胶水进行粘接，粘接时注意把箱侧面对齐为一条直线，最大粘接数量为每排6个，颜色可按自己的爱好进行搭配。堆砌方式可以是是单层，也可以是二层、三层，但过高的层数可能会影响到航行时的重心位置，建议不要超过三层。（见图10）

2、取下塑料板上的其余零部件后粘合至甲板上预留处，其中34、35号需进行对接，然后将前面完成制作的集装箱块和建筑物也粘合到甲板指定的位置上。（具体位置请见图11

活动小结：用硬纸板做成“摸框”来固定集装箱的安装位置，效果比较好。


武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“极速号” 硅胶管的安装。
	时间
	2012．5．28．

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 取出包装袋内的透明硅胶管节头（出厂时已事先截好合适的长度）并将其套于电机轴上。

2、 硅胶管切面与电机轴根部之间请留少许距离，以免摩擦产生阻力。最合适的距离在0.8-1mm左右 

活动小结：学生学会了“极速号” 硅胶管的安装。



武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	“极速号”螺旋桨的安装。
	时间
	2012．6．3

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 将螺旋桨取下。（取螺旋桨时注意边上的小标识，其中L1、R1为一组、桨径较大，此螺旋桨具有大扭力的特点，适合推球比赛时使用；L2、R2为一组、桨径较小，属于高转速型，适合竞速比赛时使用）

2、 取下螺旋桨后用小锤子将桨轴轻轻的敲入所选螺旋桨内。安装完成的两支螺旋桨与桨轴组合的总长应为一致。将桨轴装入船体内部时请注意对照电机扣上的L、R标识（L代表需安装L螺旋桨，R表示需安装R螺旋桨），

3、 在安装途中在桨轴上涂抹适量黄油（黄油位置在包装盒的右上角），使螺旋桨运转更加顺畅。安装完成后的桨轴与电机轴之间应留有1mm左右的间隙，并请用手转动螺旋桨以测试涂抹黄油后的顺畅程度。

活动小结：学生学会了“极速号” 螺旋桨的安装。


武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	总结拼装注意事项
	时间
	2012．6．10

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	一、讲解拼装注意事项：

1、 胶水要少，可以去掉重来。

2、 表面不能发亮、发白。

3、 集装箱要求平整，线条平行。

4、 水深线的位置要恰当。

5、 桅杆垂直。

6、 扬帆号线由一点引出，不能弯。

7、 小窗户拼好后再放在甲板上。

8、 每个模型注意去掉毛刺。

二、学生开始拼装，教师巡回指导。

活动小结：注意胶水的用量不要过多。可用针灸用银针或牙签蘸胶水，一边点两点即可。


武进区湟里中心小学兴趣小组活动内容记录

	培训内容
	小组竞赛
	时间
	2012．6．17

	参加学生人数
	
	缺席学生姓名
	

	内

容

摘

要
	1、 讲解比赛规则

2、 开始拼装比赛。
3、 宣布成绩。
4、 表彰先进。
活动小结：


竟成乡村学校少年宫活动学生体会
学生姓名 蒋心雨        活动项目  船模             
	我参加了竟成乡村少年宫的船模制作，这也是我最喜欢的一项活动。
在老师简单的讲解过后，我们便开始制作船模。我的船模是这样做成的：船体是用一个矿泉水瓶制成的，船体的两侧各由一个酸奶瓶充当浮漂，由一个长竹签将它们与船体连结在一起，螺旋桨是用易拉罐铝皮剪成的，将矿泉瓶瓶身平放，用小锯将瓶子的上半部锯下，然后将发动机和电池放进瓶子里，用五根竹签固定住，这样使它能够带动螺旋桨平稳转动。
  经过了两节课，我终于把船模制作完成。按照老师的要求，我们首次试航。我的船模在试航中发现了问题：航行中船的行驶方向偏向左侧。我将船左侧的浮漂向下调整，这样船体左边的阻力变小，船的行驶方向就调整过来了。

 在最后的航行中，我们全组只有几个人航行成功，我的船模便是其中的一个。有的船模速度很快，但不够平稳，而我的船模速度不是很快，但平稳不易翻船。在我的船模到达终点的那一刻，我才发现水即将没过发动机，我立刻把船拿出水池，把里面的水倒出来。要不是我发现及时，这艘船差点成了泰坦尼克号！
参加船模制作后，我发现自己对科技知识越来越感兴趣，尤其是对航海方面的知识，我的理想是长大后能当一名航海家。
2012年  5月  8  日




竟成乡村学校少年宫活动学生体会
学生姓名  陈西         活动项目  船模              
	今天是我们收获的时候，老师让我们进行小组竞赛。我们首先在水池中试航，我的乘风号表现不错，成绩总在８０～９０分之间，主要问题是船在水中发生偏航。15分钟后，比赛正式开始了。在等待期间，我把船舵作了一次修正，方向基本上调好了，于是我信心十足的去比赛了。      

     终于轮到我了，我小心地把船放到水中，希望我的船能准确、快速的到达终点。一开始我的船行驶得很正，可是当船走到一半时，不知从哪里过来一只偏离航线的船，它狠狠地撞在我的船舵上，把船舵撞断了，船失去了方向，一下子就跑偏了，我赶紧把船打捞上来进行抢修，拆除了断舵，重新给它按上一个备用舵。可是在第二轮比赛中，由于我求胜心切，把船舵调得过了一点，船下水时又偏了一点，结果失之毫厘，差之千里，船偏得更多了，这两个“一点”成了我无法弥补的遗憾。      

     这次比赛我虽然成绩一般，但我得到了一个启示：求胜心切往往会适得其反。比赛不一定要得奖，而是重在参与，锻炼自己，因为我看见了许多人，成绩没我好，但脸上却挂着灿烂的笑容。
 2012年  6月 3    日


竟成乡村学校少年宫活动家长体会
孩子姓名  孔唯宏          活动项目   海模         家长姓名 孔小观        
	今年上半年，我孩子参加了湟里中心小学竟成乡村少年宫船模制作，很是高兴。孩子对各种模型比赛有一种天然的爱好，苦于各种原因，这几年一直没有找到合适的机会。从初期的拼装，对部分零件改装与调整，到后来的试船，始终以饱满的热情参与，有的时候甚至在吃饭的时候也在琢磨问题。
前几天，我送孩子到学校参加船模培训，看到许多孩子都在认真训练。看着孩子们兴奋的表情，我自己仿佛也回到了自己的童年时代。我们小学阶段都在农村上学，平时的玩具无非是一些土制的“手枪”、“弹弓”、“高跷”，回忆中好像没有一件是购买的，那是玩具是我们心目中高不可攀的奢侈品。
现在，时代不同了，家庭条件好了，家长也不在乎购买玩具的几个钱，可是，小孩的玩具价格越来越高，科技含量越来越高，但对开发孩子的智力，提高孩子的动手能力却日益缺失。现在，在学校中开展各种模型的制作和比赛，意义深远。我希望老师们能一如既往的把这个活动做下去，让孩子们有更多的机会参与这种有趣、好玩、益智、健康的科技活动。
2012 年6月 5日


竟成乡村学校少年宫活动家长体会
孩子姓名 曹天晟        活动项目  船模            家长姓名  陈文瑶         
	孩子做船模，是一件非常巨大的“工程”，少不了老师的指导，也少不了家长的帮助。

“只要孩子有兴趣，我们就尽量创造条件满足他，得不得奖倒是无所谓的。”我发现孩子从小就喜欢动手，经常找一些废旧的泡沫塑料做一些小船，敲敲打打挺有兴趣的。不过，以前都是小打小闹，这次做的是大船，需要很多种材料，要考虑船的外观设计和动力等。为了找到合适的材料，我陪着孩子到处找，也为孩子出谋划策。
孩子在制作动力船的过程中碰到一个非常棘手的问题，就是船试水时动力不足方向不稳，原来是螺旋桨的制作和安装出现了问题。我陪孩子到附近水库试验了十多次，经过多次调整才将问题解决。我觉得，陪孩子参加这样的活动非常有意思，得不得奖没有关系，只要孩子的兴趣和动手能力得到发展就行。
2012年   5 月  20 日


竟成乡村学校少年宫学生成果一览表

项目名称     海模         辅导教师   王红霞  虞兰琴      

	序号
	获奖学生
	项目
	奖项
	组织单位

	1
	
	东方号
	
	武进区教育局

	2
	
	乘风号竞速
	
	武进区教育局

	3
	
	扬帆号
	
	武进区教育局

	4
	
	乘风号拼装
	
	武进区教育局

	5
	
	扬帆号竞速
	
	武进区教育局

	6
	
	创意
	
	武进区教育局

	7
	
	创意
	
	武进区教育局

	8
	
	极速号
	
	武进区教育局

	9
	
	极速号
	
	武进区教育局

	10
	
	极速号
	
	武进区教育局

	11
	
	团体
	
	武进区教育局

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


竟成乡村学校少年宫 海模  （项目）活动总结
一、取得的成绩：
1、在武进区第六届航海模型比赛中 12  位同学获奖，其中二等奖5人，三等奖7人。
二、存在的问题：
1、活动受制于教师、家长、学生的观念，对科技组活动的意义认识产生偏差，对活动的支持程度不高；
2、优秀学生被截留，以往我们利用赛事再三发动的一些选手通过错时培训得以训练和提高，但下学期估计难度会更大；
3、科技组的活动经费比较高，部分学生承受能力有限，对活动产生影响；
4、指导教师没有受过专业培训，对一些比赛的细则、要点、难点把握不够，更重要的是指导教师人员因工作缘故，精力分散，部分人员不固定。
三、努力的方向：
1、通过宣传和活动引导学生进一步认识和领会 “动手、制作、创新”的科技精神，吸引优秀学生参加科技组比赛；
2、强化平时辅导和赛事突击的策略，一方面提高部分学生的综合实力，另一方面在赛事前引导部分学生参加比赛；
3、通过宣传和要求，引导学校领导重视，加强指导教师队伍的专业化培训和人员的相对稳定，为提高综合成绩努力；
4、深化科技创新策略，组织学生积极开展赛事外的科技活动，扩大成绩绩效。
