2012上田径队训练总结
体育组学期又将结束，回顾2011年校田径队的训练情况，特对这一学期来的训练工作 进行一个总结，以便来年作一个参照：第一阶段我们主要解决的问题是：第一、重新调整队伍，招收新队员，做好选材工作，加强队伍的训练管理及思想品德教育； 第二、全面发展队员身体素质，根据他们自身的特点确定他们各自的主项，在本阶段后期开始让他们熟悉各个项目的技术动作以及比赛规则。 

本阶段的训练从2012年2 月中旬开始，到4月底结束。训练目的是为备战区小学生秋季田径运动会。经过这两个月的训练，我们从中获得了一定的成绩；也发现了不少的问题，可谓是喜忧参半。 在学期初，从现在四五级学生中招入了十几名新队员，给学校田径训练队注入 新鲜的血液，给训练带来了生机，同时也带来了压力。体育组接近一个月的时间对 这十几名新队员进行了摸底，了解他们的成绩以及他们初中阶段的训练情况与各自 的身体状况。在正式训练前在各方面作了相关规定，制定了一些规章制度。 在训练前，体育组制订了详细的训练计划；然后根据包括天气等客观条件在内的临时变化，及时对训练计划做了一些调整，并记录了每天实际训练情况。在训练中我们始终贯彻提高队员的自我训练能力，丰富队员的体育知识这一指 导思想。田径运动是各种体育运动项目的基础，只有田径运动的充分发展，其它的 体育项目才能充分发展。我们利用各种训练的手段及方法，在全面发展队员的身体 素质的基础上，努力提高他们的专项成绩，为在九月底区运会上取得好成绩打下扎 实的基础。

 这学期的训练是以全面提高队员各项身体素质为主，附带专项练习为辅。经过 前一个月的训练，在五月初的区田径运动会上，运动员们发挥出色。殷琪同学获得女子甲组800米第二名，王丹莹获得甲组女子800米第三名400米第四名，杨恬获得垒球第三名铅球第二名，居倩获得甲组女子400米第四名两百米第五名的好成绩等。 由于现在的学生极其难以适应本身就较为枯燥的田径运动训练，后面几个月的训练，我们调整原有的计划，减少运动训练量，相对的加大运动训练的强度，并引入一些游戏和比赛来加强队员的兴趣和投入的热情。也是为后阶段上专项做准备。 既然12年的区运动会获得了较大的进步，相信只要运动员更加努力的训练，把每次 训练课当成一项事情来认真的做好，而不是天天来应付；作为他们的教练，我们更 期待他们通过10周一个大周期的系统化训练，最终在12年的区秋季运会上取得优异成 绩，为学校争光。 本学期的训练工作开展得还比较顺利，教练和队员们努力克服着辅助器材上的 不足和匮乏，在体育组全体教师的帮助下对他们进行了长期的思想教育工作，基本 纠正和解决了学生在训练中出现的一系列不良习惯和现象。所有队员的训练态度较 开始阶段有所好转；有了明确的训练目的、参加比赛的信心和为学校争光的决心， 团队精神也在逐步开始形成。
另外除了必须保障学生得到科学、系统的训练之外， 我们还要致力于做好班主任和学生家长的的工作。 下学期训练队接下来要做的工作：第一、根据区运会的项目设置和我们学校田径 代表队的实际训练情况再次调整队员；第二、确定下他们的专项；第三、加强组织 纪律上的教育工作，强调重视训练中的安全，防止训练期间的意外伤害事故；第四、 努力作好学生家长和班主任的工作，保障代表队训练得以正常的进行。 在学校领导的关心下，我们希望所有队员能够在训练中刻苦拼搏、锐意进取，发 扬不怕苦不怕累的精神，争取能在明年的区运会上我校的运动成绩有更大的提高， 为学校争取更大的荣誉。
