常州市武进区礼嘉中学军训简报（第三期）
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【军训要闻】                                                                                   
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【军训纪事】
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军训到现在，最令我记忆犹新的还是那吃饭的情景，我们12人一组陆续进入餐厅，那教官非常严格，我们在移开和归位自己的凳子时是不可以发出任何声音的，军训的要求就是快，静，齐。我们静悄悄的入席，反复的练习立、坐，要求达到同一个速度，同一个声响，真不容易啊。
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令我难忘的还有立正和稍息、跨立和转身、蹲立的练习。虽然是深秋的阳光，但依然焕发着夏日的炎热，汗水浸透了衣裳，但最后我们还是完成了任务。教官也并不像想象中的那么严厉可怕，他们是可爱的，而作为一个军人，显然有着军人的气质，教官们给我们作示范，虽然那不像阅兵那样标准，但从我们欣赏的角度来看，那已经显示了一个军人的风采。做任何事都是看得容易做起来难，真正到自己做的时候才乱了手脚。现在我深刻地体会到了这一点。

要想真正成为一名像保尔·柯察金那样的钢铁战士，必须磨练我们的意志，要有战胜困难的决心和乐于奉献的心。把铁炼成钢，就要经受重重考验，铁百炼才能成钢，而我们经过百炼就是钢铁战士，要像《团结就是力量》唱的那样，这力量是钢，比铁还硬，比钢还强。（全体军训学生）
【军营抒怀】
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向前冲                             

烈日的曝晒击垮不了我们的意志，   

狂风的肆虐动摇不了我们的身躯。                                      整齐划一的步伐，

短促嘹亮的口号。
带着教官的期望，

我们一起努力向前冲！

——向前冲！
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我们班主任老师希望大家：

    明确人生意义，坚定理想信念，发扬吃苦精神，磨炼钢
铁意志，积极付诸行动，勇做生活强者。
希望本次军训结束重返校园以后，能够积极面对繁重的文化课学习任务。我们如何不断提高自己的文化学习成绩，争取三年后考上一个理想的大学呢？确定目标，立即行动；永不放弃，直到成功！行动是取得成功的关键，没有实际的行动，一切都是空话。希望进一步巩固和提升军训成果，埋头学习，主动学习，乐于学习，善于学习，做学习的主人，做生活的强者！
                                    高一（3）班  徐德友
军  训  赞
    一、师生合作，创办军报。   二、被子方正，内务整齐。

三、文明礼仪，蔚然成风。   四、就餐就寝，秩序井然。

五、军姿端正，纪律严明。   六、吃苦耐劳，意志坚强。
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【军训剪影】
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关 怀


10月9日，教育局领导来到武进国防教育中心军训营地，在高一年级分管校长尹建文的陪同下，慰问参加军训的全体高一师生。上级领导勉励大家继续发扬连续作战，不怕吃苦，迎难而上，顽强拼搏，争创一流的精神！并对军训工作作重要指示，要求大家及时报道军训中的典型事迹，展示连队风采，表彰营地明星。


（营部报道）











军中绿花





寒风飘飘落叶�军队是一朵绿花�亲爱的战友你不要想家�不要想妈妈�声声我日夜呼唤�多少句心里话�不要离别时两眼泪花�军营是咱温暖的家�妈妈你不要牵挂�孩儿我已经长大�站岗值勤是保卫国家�风吹雨打都不怕�衷心的祝福妈妈�








愿妈妈健康长寿�待到庆功时再回家�再来看望好妈妈�待到庆功时再回家�再来看望好妈妈�故乡有位好姑娘�我时常梦见她�军中的男儿也有情啊�也愿伴你走天涯�只因为肩负重任�只好把爱先放下�白云飘飘带去我的爱�军中绿花送给她





阅兵之歌





强大的钢铁阵容无往而不胜�写满功勋的战史上在留下英名�我们忠诚于党热爱人民


报效国家


献身使命 崇尚荣誉�伟大的祖国亲爱的党请你检阅 �中国人民解放军�





光荣的八一 军 旗 在前方指引�经过多少艰难险阻阔步向前进�我们忠诚于党热爱人民 报效国家 献身使命 崇尚荣誉�伟大的祖国亲爱的党�请你检阅 �中国人民解放军��








   难不怕，挡不住，摧不倒。


   军训了几天，大家都已经疲惫不堪了。昨晚，我们相聚于皎洁的月光下，合唱了一首《打靶归来》，这首歌气势宏伟，唱出了我们所有人的心声，在这样的歌声中，精神得到了提升。。。。。。


   转眼间到了早晨，早饭的营养可丰盛了，同学们都吃的饱饱的。太阳如孩子们的脸庞，早晨还害羞呢，中午就霸气十足，只见它红着脸，鼓足了劲洒向地面。吃过午饭，冒着烈日，我们一群人抱着被子和席条，来到了大操场上。在教官的耐心指导下，一条皱巴巴的被子被折的整整齐齐。下午我们又进行了齐步走与跑步的训练，从刚开始的什么都不会到最后的一起进步，这是我们共同努力的结果，教官还告诉我们：在困难面前无论如何都不能被打倒，要努力加油，要有坚持下去的勇气和信念，在训练期间，要认真遵守规则，不能有任何马虎，相信如果能做到以上几点，优秀营员一定属于最优秀的人，努力吧，为自己的军训生涯画上一个完美的句号。 （三连一排 邹真一）
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天气依旧是那么晴朗，身着橄榄绿的我们迎着朝阳进行晨练。明媚的阳光暖暖地照着我们，随着“一二一，一二一”的号子，我们又开始了新的一天的生活。


   中午的时候，在操场上学叠被子。“你挪挪！”“快来帮帮我！”“噢，好！”。。。。。。阵阵声音不时传入耳膜，大家好像互相有默契似的，大家都不约而同地互相帮助。这时的我，似乎看见了合作与团结。午后的日光暖暖的斜射在身上，大家蹲在一起相互帮助叠被子的情形还历历在目。


在下午的练习中，大家练习了一遍又一遍，队伍虽然还不太美观，但可以说已经初具雏形，心里泛起一丝丝甜意。天渐渐地黑起来了，也许这一天快要接近尾声了，新的一天也快来了。但是我仍相信未来的一天依旧会很美好的。


（五连一排  徐旭芹）
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教官语录





1）我就是一放猪的孩子。整天把你们赶过来又赶过去全部把小眼睛


2）睁大，大眼睛瞪圆！！！


3）那个腿（tei）绷直（zi）啊


4）动的打报告 小动作不要给我打报告


5）哭啥哭，我又没死


6）“给你们五秒钟喝水擦汗54321停！我这不是北京时间~


7）给我抬起头来，不要看地了，地上没黄金，有早就被我捡完了！！！


8）“小碎步叫你给吃了？？？？”


9）“两分钟喝水够不够？”“不够！”“那就不喝！”�10）人家问你谁是你教官 你千万别说是我啊 我求你了 站好了行不行啊 我呢娘哎~~~


























军营笑话





（1）一天晚上8点半左右，班长拉我们出去排队。十一月了，我们大都穿着单裤，寒风中瑟瑟发抖。班长问道：“大家冷不冷？”众答：“冷！”“冷，就跑两圈！！”呜呼一片……回到宿舍，众人商量，要是明天还这样对我们，一定要答：不冷！   �果不其然，第二天晚上同一时间，班长又把我们拉出去站队。同样的问题：“大家冷不冷？”众人心领神会：“不冷！！”   �“不冷啊，那就给我站军姿，一个小时！！”   �绝倒ing~~~~~~~~~~~   �(2)军训时候最后一个项目就是大阅兵，方阵队走过主席台，那气势远看很是壮观，近看，主席台正步区域零零散散的洒着几只鞋......   �





一、防晒： 


即使现在的哈尔滨天清气爽了，但依然要注意防晒，因为长时间的在户外，紫外线仍会伤害到皮肤，特别是那些皮肤比较敏感的MM，很有可能会晒伤或者红啊痒啊的，所以要选用合适的防晒霜。


二、注意饮食


1、多吃清淡食物； 


2、军训后体力消耗极大，这个时候不要亏待自己，应多吃一些肉类、蛋类，同时注意补充维生素；


3、多饮白开水；最好不要喝冰的饮料，因为军训身体一般很热，喝冰饮料容易拉肚子；如果你是脸上长青春痘的类型，碳酸性饮料就不要喝了！


三、穿的舒服


迷彩服里面最好再披一件棉制背心，吸汗性好，否则你的迷彩服背部很快会晒出盐的；袜子也以棉质运动袜为最佳；鞋子里面最好垫软鞋垫，这样脚后跟舒服一点，同时对汗脚、脚臭也有一定的防治作用。








健康小贴士
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