	时间      
	5.7
	地点
	体育办公室

	活动主题
	障碍跑

	成员名单
	张震，史科成，朱茜菲，孙辰纲，秦新科，潘月红

	中心发言人
	潘月红

	活动内容
及进程
	1、分析学情。

一年级小学生活泼好动，自制力差，表现欲强、好胜心强，所以在活动过程中会注重结果从而导致动作变形。一年级学生虽然具有一定的抽象概括能力，并且掌握了一些概念，能够初步进行判断和推理，但思维水平总的来说仍是非常低的，带有很大的依赖性和模仿性，独立而灵活地思考问题的能力差，所以教学中我主要采用学生自主尝试后，教师进行语言讲解及示范，从而引导学生掌握正确的动作要领。

2、研读教材，确定本节课的地位。
3、制定本课的教学目标

（1）、知道各种障碍物的名称和通过的方法。
（2）、掌握爬、平衡走、跳、跨的动作方法。
（3）、能积极参与练习，不怕失败，敢于面对困难。
4、了解本课的重点难点。

重点：通过障碍的正确动作方法。难点：通过障碍物的动作迅速、协调。
5、各自备课。


	活动反思
与建议
	  以新课程标准为依据，树立“健康第一”“以人为本”的指导思想。在教学中以“障碍跑”为主题，激发学生的兴趣和创造思维，培养学生自主学练，感受运动的乐趣与成功的喜悦，形成坚强的意志品质与团队合作精神。以学生为主、自学为主、练习为主的三位一体，主张学生在尝试中学习，冲破“先讲后练”的传统教学模式，构建“先练后讲”的新型教学模式。准备学习-学习内容-思考教材-尝试练习-学生讨论-教师讲解-第二次尝试学习。在我本节课的教学中，我先让学生自己去尝试通过障碍，找出表现好的同学进行展示、讲评，引领学生掌握正确的动作，最后学生再次进行练习，从而掌握正确的动作要领。


	时间      
	5.21
	地点
	体育办公室

	活动主题
	投掷：两脚前后站立侧向投掷轻物

	成员名单
	张震，史科成，朱茜菲，孙辰纲，秦新科，潘月红

	中心发言人
	孙辰纲

	活动内容
及进程
	1、分析学情。

2、研读教材，确定本节课的地位。
3、制定本课的教学目标

（1）、学生能知道了解两脚前后站立侧向投掷轻物的动作方法。

（2）、学生能基本掌握两脚前后站立侧向投掷轻物的动作方法。

（3）、学生乐于参与投掷活动，并在活动中展示自我，逐渐进步。

（4）、知道所学投掷项目潜在的危险因素及避免危险的方法，提高力量素质和上、下肢动作的协调性。

4、了解本课的重点难点。

重点：挥臂快速有力难点：上下肢协调配合
5、各自备课。


	活动反思
与建议
	玩是小学生的天性,小学体育课中如果没有"玩",那么这节体育课肯定不能吸引学生,不能体现"寓快乐于体育教学之中"的教学目标。因此,我在教学中始终坚持快乐教学。无论是学习投掷技能,还是知识延伸,或是放松身心,我都设计了各种各样的游戏,让学生始终在玩中开展技能的练习,获取更多的知识,进行创新实践,愉悦身心。整节课几乎每个人都表现出一种积极的学习态度,乐于参加各种教学实践活动,并敢于在活动中表现自我。  
    本课我专门设计上不同部署的投掷步练习并能在实践练习中运用,达到了较好的效果,许多平时体育不是太好的学生也轻意的学会了这个技术动作。这种教学方法要比教师直接讲解示范的效果要好,而且在这种教学实践中,学生接受技术不是通过教师的直接传授获取的,而是通过自己的亲身体验获得,较好的体现了新课标的强调探究性学习的思想。我在课的结束部分设计了一个“合作创新,愉悦身心”的教学环节,组织学生根据游戏的器材、场地该创编规则，调节游戏的竞争程度，适应不同学生练习的需要  取得了很好的效果。  




