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教育家叶圣陶说，“教是为了不教”，意思是说教的目的是教学生学会学习，达到不用教的目的。“少教多学”，可以理解成逐步教会学生学习，达到“少教”甚至“不教”的效果。从学生的长远发展来看，这两种理论都是符合学生发展规律的。因为它们不仅可以调动学生学习的主动性、积极性，有效避免厌学情绪，提高教学效率。更重要的是可以增强学生各方面的素质，为他们的未来发展打下良好的基础。叶老的理论是教育教学的终极目标，而“少教多学”是达到终究目标的手段。
但教什么，怎么教，才能达到“少教多学”的目的？结合教学实际，我认为可以从以下几方面下功夫：

    有研究认为，真正的人才应该具备以下几种特征： 

　　一、自学能力强，最好是特强、超强。这样的青年，能够与时俱进，新的知识能够立刻掌握；新的技能能够最快学会。这种能力，主要由学校培养，家长也必须扮演一定的角色。 

　　二、心理稳定性强，能处变不惊，接受一切挫折，适应任何变化。这是“EQ”加上美国儿童教育刚刚兴起的“DQ”。这方面的能力，要社会、学校和家长来共同培养。 

　　三、有生活自理能力。生活不能自理的人，学习上工作上捉襟见肘，生活上处事上没有底气。这方面的能力，学校和家长都是关键，学校的教材内容、教师的施教方式都起着决定作用。 

　　所以，我所理解的“少教多学”是，学校的教材和教学方法，都必须落实到培养上述三大目标为重任。王永炳博士提出的扩大知识面、明确爱憎观念、吸收文化价值观等，都是在体现这一教学目标过程中的教育内容，而不是教育的目的。 

　　那么，教师应怎样改变自己与时俱进，让自己少教让学生多学呢？这是一个很大的课题。我认为可以从以下几方面着手努力： 

一、教师要“少教”。首先，是指教师不再以教一二三的知识或四五六的技术为任务。任何教材的实施，都只能是载体。教师重视的是教学过程，通过种种教材、教学方法，培养学生的学习、观察、思考、记忆、创意思维、分析与综合力。教师必须自学各种新知识，而且确保不是略知一二。 所以教师在“少教”之前，自己先要“多学”，学习各种理论知识，增强实践本领。

其次，教师要充分利用现代科学技术为介体，引导学生去发掘各种有用的学习资料，充分利用各种学习媒介，进行广泛地学习，提高学生自学的能力。 
再次，教师应该对语文能力强的学生和成人做一些研究，研究他们语文能力强的原因，特别是人为原因，研究教师在此过程中应有的积极作用。以推动学生提高语文能力。

　　二、学生要“多学”，并不是读多多书、背多多教材。学生必须懂得学什么、怎样学，要有所为而学、有目标而学。这种学习能力，也要老师来培养。学生语文素养的提高，有人说是“三分在课内，七分在课外”，更有人说是“九分在课外”。离开了教材之外广泛的涉猎，就不可能有宽广的视野，就不可能有良好的语文素养。语文老师要让学生多学，首先要激发学生的兴趣，特别是课外阅读的兴趣，其次是要指给学生阅读的大方向，阅读的基本方法。让学生在阅读及其他学习活动中，获取生活经验，锻炼生活自理能力，增强心理稳定性。

