教师论坛：

“少教多学”在语文课堂中势在必行

礼嘉中学 周晓伟

学业负担过重，不是某一个班级的现象，也不是某一个学校的现象，这是一个当前社会的普遍问题。为此，许多同行开始把探究的目光投向一个长期被忽视而恰恰需要引起高度重视的新课题——如何提升学生的学习力，如何帮助学生学会学习、持续有效地进行学习。这就需要我们语文老师在课堂中贯彻“少教多学”的策略。
其实“少教多学”并不是一个新的教学理念。捷克著名的教育家夸美纽斯在谈到自己的教学理想时说：“找出一种教育方法，使教师因此可以少教，但是学生多学；使学校因此可以少些喧嚣、厌恶和无益的劳苦，独具闲暇、快乐及坚实的进步。”
“少教” 就是精心设计每课的目标，教学过程，教学手段，教学方法，使学生在教师的精心引导下，对所学内容产生浓厚的兴趣，觉得“有劲”，于是产生“愤”与“悱”之情，从而津津有味地与教师一起“探索”、“研究”，通过学生自己的努力“发现”，学会了知识。这种“少教”即“精教”、“精讲”。教师是课堂的主导者、组织者、指挥者，学生积极参与，通过努力摘到苹果，尝到成功的喜悦。“少教”不是越少讲越好，而是讲在关键处，力用在刀刃上。关键部位要讲深讲透，使学生理解知识的来龙去脉，懂知识产生的背景，应用范畴，与它相近知识的区别和联系。 

“多学” 就是在教师精心设计的多种多样的练习中，帮助学生通过各种练习学懂、学会、学透各种知识。学习的过程是学生不断领悟的过程。只有通过多次的基本练习，得到初步掌握；再通过拓宽，加深达到“举一反三”；然后通过变型练习，达到触类旁通。真正起到学者无心，教者有意，潜移默化的作用。 

这里提到的“少教多学”，实在不算是什么新话题，不只是三百年前的夸美纽斯有这样的论述，就是两千五百年前的老祖宗孔子也早就说过：“不愤不启，不悱不发，举一隅不以三隅反，则不复也。”现在提到的“少教多学”和以前常挂在嘴边的“精讲多练”也有着一定的渊源关系，洋思中学的成功经验之一就是“精讲多练”。所谓“精讲”主要表现在以下几个方面，即：
一、目标精当：
目前，各种“教参”规定的每篇文章的教学目标多在三四个，这就需要教师联系实际，从中确定或暂行确定一二个，为学生的练留出广阔的空间。
二、研究精深：教学目标少了，教师的工作不是少了，相反要花更大的气力，对教学过程做全面、综合的考虑，对教材和学生做精深的研究。一方面，娴熟地驾驭和运用教材为讲和练做准备。另一方面，要研究学生，摸清学生情况。
三、内容精练：点拨能懂的不多讲。要讲关键、讲难点、讲思路、讲方法。
四、语言精美：教师要精心雕凿自己的语言，既为学生树立语言表达的典范，也避免无谓地占用同学的训练时间。
经常问问自己：1、我要教什么？2、学生学到了什么？3、我所教的学生学到了多少？4、真正有效的教与学的时间有多少……
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