
江苏学生体质监测报告出炉小眼镜骨感女猛增使人忧
2011年江苏省学生体质健康监测结果7日发布。数据显示，我省学生近视低龄化趋势明显，7岁孩子中有三分之一近视。另外，由于大学女生追求骨干美，低体重现象令人担忧。
2011年学生体质监测视力数据
1、7-22岁学生近视率为67.8%，比2010年增加了4.4%。
2、17岁年龄组男女生的近视率则分别高达90.5%和92.3%（其中苏南女生的近视率更是高达95.1%。）
3、初中生（12-14岁）的近视率为76.9%
4、高中生的近视率为89.4%。
5、小学生（7-11岁）的近视率达到46.4%
视力情况
7岁孩子3成近视
高中生9成近视
调查显示，我省学生近视率仍维持在高位水平。
江苏省学生体质健康促进研究中心常委副主任邹玉玲说，从近视眼的发生率来看，11-12岁、13-15岁、17岁这三个小学或中学毕业阶段，近视率上升较快。另外，女生的近视率高于男生、苏南苏中高于苏北、城市高于乡村。
“学生近视低龄化一方面和早教提前有关，另外，生活习惯的改变也是一个因素。”邹玉玲说，有调查表明，7岁的孩子中就有三分之一近视。现在的孩子整天围着电脑电视转，各种电子产品层出不穷，孩子的用眼始终处于紧张状态，没有看远方的时间。
体重情况
　　中小学生体重偏高
将配营养师指导吃饭
　　不少中小学生的体重过重。专家介绍，我省将在中小学食堂配备专职的营养配餐师，指导学生合理膳食。
数据显示，在我省中小学生中，肥胖率为4.4%，超重率为12.7%。据分析，中小学生体重超重和营养不均衡有关。由于经济条件改善，目前不少孩子摄入的脂肪量过高，而维生素等其他营养元素不足。
“除了给学校配备营养师，我们还要给家长在用餐方面进行指导。”南京体育学院研究生部主任张蕴昆说，中小学生住校的毕竟是少数，很多孩子体重超标和家长在营养均衡方面的知识缺乏有关。
【数据解读】
身高体重胸围都涨了
2011年江苏省学生体质健康监测工作覆盖全省13个市，涉及82所中小学和10所高校。调查显示，反映学生形态发育水平的身高、体重、胸围等形态指标总体上继续保持1985年以来持续上升的趋势。例如，中小学（7—17岁年龄段）男女生平均身高分别比2010年上升了0.7厘米和0.6厘米，中小学女生（7—17年龄段）平均体重与2010年相比上升了0.3千克，胸围则增加了0.3厘米。
男1000米女800米都跑快了
与2010年比较，2011年我省学生身体素质总体上得到进一步提升。其中，中小学男女生(7—17岁年龄段) 50米跑平均成绩均提高了0.12秒。高中(15—17岁年龄段) 男生1000米跑、女生800米跑平均成绩分别提高了5.1秒和3.7秒。中小学（7—17岁年龄段）男女生立定跳远平均成绩分别提高了1.4厘米和0.8厘米。
苏南学生高 苏北学生胖
学生体质健康水平的城乡差距仍然存在。一是城市学生的形态发育水平指标仍高于乡村学生，如2011年7—17岁年龄段城乡男、女学生的平均身高差值分别为1.4厘米和0.9厘米。二是乡村学生的机能水平指标总体高于城市学生。三是乡村学生的身体素质指标总体高于城市学生。2011年，我省乡村学生速度、耐力、力量耐力、柔韧、下肢爆发力等素质指标总体仍高于城市学生。
苏南、苏北、苏中三区域中学生体质健康存在区域差异，如：在中小学阶段（7—17岁年龄段），苏南男女生的平均身高在三区域同性别学生中分别为最高。苏北男女生肥胖率、平均胸围在三区域同性别学生中均最高。苏中男女生平均肺活量体重指数、平均握力体重指数在三区域同性别学生中均为最高。三区域同性别学生中，苏南男女生的速度素质、耐力素质、下肢爆发力、背肌力量相对最好。
很多大学女生追求骨感美
调查显示，大学女生（18—22岁年龄段）低体重率高达17.8%，特别是21岁和22岁年龄组女生的低体重率保持在20%以上。近五分之一女生体重不达标，这一结果让专家们感到担忧。
据了解，为了减肥，不少大学女生都是“不吃主食一族”。早饭是水果，午餐也不吃米饭，只喝汤，晚餐继续吃水果。“这和社会对女孩的评价标准有关，大家都认为瘦才是美女的标准。大学里有一大批追求苗条和骨感的女孩。”南京体育学院研究生部主任张蕴琨分析。体重不达标，对女生内分泌、正常发育及生理需求和未来的身体状况都有负面影响。
　　记者了解到，目前我国已出台了大学女生体重标准，女孩们可对照参考。以1.6米身高为例，女生标准体重是52.2—62.3公斤，45— 52.1公斤就属于体重偏轻，如果体重还没有45公斤被称为营养不良。

