	时间      
	4.9
	地点
	体育办公室

	活动主题
	跑：30米快跑；小球类游戏：运球游戏

	成员名单
	张震，史科成，朱茜菲，孙辰纲，秦新科，潘月红

	中心发言人
	秦新科

	活动内容
及进程
	1、分析学情。
2、研读教材，确定本节课的地位。
3、制定本课的教学目标
4、了解本课的重点难点。
5、各自备课。


	活动反思
与建议
	  本次备课的主要是选择一年级学生比较喜欢的球类课，但是如何来调控课堂纪律是我们这次集体备课的重点，一年级学生的注意是比较短的，但是对新鲜事物是比较感兴趣的，因此，教师在备课中应该着重注意内容的丰富化，教师的语言要有幽默感，组织调控上要简单易懂，整体上来看，本次各位教师的备课情况良好，对学生的基本情况抓的很到位。


体育组四月份集体备课
	时间      
	4.23
	地点
	体育办公室

	活动主题
	原地单手肩上投篮

	成员名单
	张震，史科成，朱茜菲，孙辰纲，秦新科，潘月红

	中心发言人
	张震

	活动内容
及进程
	教学目标：

1、培养学生参加篮球运动的兴趣和爱好。
2、通过篮球活动发展学生的灵活、机敏、反应能力。
3、增强学生的上肢力量和全身的协调性。
教学重点：投篮的手形、出手高度。
教学难点：投篮时胳膊抬起的高度，出手的高度和手形。
导入部分设计（引课设计）：

1、同学们知道几个国内篮球球星？
2、大家看过王治郅,姚明和乔丹的投篮动作吗 ？
3、大家知道投篮方式有几种？
4、那么今天我们就来学习原地单手肩上投篮
突破重点教学设计：

1、原地单手持球，将球托起，用手指拨球将球向上拨出，让球向后旋转，并接住球。
2、教师示范，讲解原地单手肩上投篮的手形和出手高度在投篮中的重要性和实用性。
3、找投篮好的学生出来展示，并讲解。


	活动反思
与建议
	  针对重难点的练习设计：

1、两人面对面徒手练习原地单手肩上投篮动作，互评对方的出手的手形和出手的高度。
2、两人面对面持球练习单手肩上投球。
3、学生在篮下排队，依次进行投篮练习。 
4、学生在篮下散点练习原地单手肩上投篮，自投自抢。



