
"珍爱生命  健康成长 "主题中队活动方案

时间：2012年3月14日
 地点：六（3）教室
 队会主题：珍爱生命  健康成长
 活动目的：使学生学习安全知识，增强安全意识，认识到生命的可贵性，珍爱生命，健康成长
 活动过程：
 一、全体立正，各小队整队，报告人数。
 二、全体立正，中队长向辅导员报告人数
 三、全体立正。 出旗，敬礼。
 四、唱队歌。旗手，护旗手归队   
 五、活动过程：
 主持人合：六（3）班《珍爱生命  健康成长》主题队会现在开始。
 （一）    听歌曲，讲故事，创设情境，导入活动。
 主持人1：当一片绿叶悄然钻出地面，当呱呱落地的婴儿发出第一声啼哭，这就是生命
 主持人2：生命诚可贵，人的生命只有一次。生命是万绿丛中的绚丽花朵，生命是滔滔江河的逆水之舟。
 主持人1：拥有了健全的身心，我们才能笑的如此开心、灿烂。
 主持人2：拥有了健全的身心，我们才能舞的如此婀娜多姿。
 主持人1：可是，在我们的生活中，不时有灾难降临。
 主持人2：现在我们一起来欣赏歌曲《天堂里有没有车来车往》
 主持人1：同学们，听了这首歌，你们的心情怎样呢？
 （通过谈感受，让学生感受到小姑娘的不幸遭遇，体验到生命的重要意义。）
 （二）    联系生活实际，引起学生共鸣，掌握安全常识。
 主持人1：这位小姑娘，小小年纪却被车祸夺去了年轻的生命。其实，象她这样的悲惨遭遇，在我们的生活中还有很多。那么，你们听说或者是看见过这样的事情吗？谁能给大家讲一讲？
 （学生联系生活实际讲一讲，这样使安全教育更好的贴近学生的生活，使学生更能感受到安全的重要。）
主持人2：同学们说的多好呀，忽视安全，没有防范意识，以至酿成大祸，损人害己。在我们的身边，不注意安全的事时有发生，请看小品《踢球》。
 主持人1：同学们看了小品后，你觉得他们做得对吗？错在哪里？
 主持人2：是啊，这多危险啊！为了一个小小的足球，落了个终身遗憾，真可惜啊。
 主持人1.：交通安全，我们可得随时注意。在学校里，我们应该怎样注意安全呢？下面让我来考考大家吧，让我们一起进入“安全知多少”环节
 1、下课了，不能干什么：①打球。②追赶打闹。③跳绳。
 2、哪些东西不准带进校门：①皮球。②三角尺。③利器、易燃物品。
 3、哪种行为不对：①跳高、跳远。②攀越围墙、滑楼梯。③翻单杠荡秋千。
 4、上下楼梯怎样行：①靠右行。②靠左行。③左右行都可以。
 主持人1：同学们都很聪明，那就希望同学们在学校能自觉遵守安全规则。但是当我们一个人在家时，安全知识也不能少。下面请看《家庭AB剧》
 主持人2：下面，我们再来看看B剧中另外一个同学是怎样做的。、
 主持人1：看了这两个表演后，你认为哪一次的同学做得对呢？对在哪里？如果相同的情况发生在你的身上，你又会怎样做呢？（小组讨论后，指名汇报）
 主持人2：独自在家时，生人敲门别理他，是熟人敲门还要多答答话，刚才A剧中的小朋友就吃了这个亏。安全，是多么地重要啊。下面请欣赏诗歌朗诵《安全，让你幸福》。
 主持人1：安全，能让我们幸福的生活。最后，我们真心地希望少先队员们
 主持人1 2合：珍惜生命，健康成长。让我们向全校发出倡议。
 （屏幕《倡议书》）
 附：倡议书
 亲爱的少先队员们：
 生活中什么最重要？安全。童年中什么最重要？安全。只有保证我们生命和生活的安全，一切才有意义。
 为了我们全体少先队员的人身安全，让每个家庭都幸福，让我们的校内校外都平安。我们向学校全校少先队员发出倡议，希望队员们能做到：
 1、校内课间不乱跑，不拥挤；上下楼道轻声慢步，靠右行；
 2、不攀爬阳台、窗台及危险建筑物。
 3、放学按时离校，未经老师允许不能随意在校园内逗留，并按时回家，不在街上逗留，不与陌生人交往，不接受陌生人馈赠
 4、入校后不得随便出校门。上体育课、晨练及课外活动时要注意与他人的合作，防止机械伤人，保证安全。
 5、上学、放学途中要遵守交通规则，红灯停，绿灯行。走人行横道。
 6、不玩耍和携带管制刀具、尖锐利器及有危险性的玩具到校。
 7、不私自下河、塘、溪游泳、洗澡。
 8、排队集合自然行走，上下楼楼梯靠右行，不奔跑打闹跳。不快速冲撞。
 9、知道常用的急救电话。

六（3）中
 全体队员
 二0一二年三月
六、 下面有请辅导员讲话。 
 七、全体起立，呼号。
 八、退旗  敬礼
 九、结束
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看，大家都在认真地准备好这次的中队活动呢。
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主持人登场了，这次的中队活动主题是“珍爱生命，健康成长”
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首先为大家展示的是事例讲解，认真听听吧。可还有知识问答呢！
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同学们都在悉心准备着回答问题呢。这两位明显气势就不同啊，胸有成竹着呢。
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安全教育很重要哦，看两位正以小品的形式向大家展示着呢。
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这是女生诗歌朗诵。
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这是大家在看道路交通安全的视频呢，看得真入神啊！
[image: image8.jpg])

,;;x;;_.,.:;,é ) :tz,
( . : , o )

4 \fr ,}}/
bt Laf if
alt T?Ur
Ko 2 BB s
3 i”’ﬂd}_b\}afﬁ
%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁkﬁ





下面是生命教育周中学生的部分作品展示
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这是部分学生对于母亲节感恩母亲，以及学习雷锋精神的一些作品。这都是他们发自内心的想法，也是他们感悟的结晶。

