体育组三月份集体备课活动记录

	时间      
	3.12
	地点
	体育办公室

	活动主题
	前滚翻

	成员名单
	张震，史科成，朱茜菲，孙辰纲，秦新科，潘月红

	中心发言人
	张震

	活动内容
及进程
	一．内容准备

由张震老师准备课题《前滚翻》，其他成员对本课题进行了解。

二．说课准备

1．熟悉大纲。2．钻研教材。3．理论准备。

4．主讲人张震老师设计出详细的教案和说课提纲，并发给备课组全体教师。

三．教案的个性化处理

拿到集体备课教案后，每位教师根据自己的教学实际和经验对教案作深入的研究，并修改。

四．主讲人进行说课

五．集体交流

备课组成员共同讨论，每个人提出自己的看法，重点谈谈不同的意见和改进之处。

六．修改教案

1．复习前后滚动。

 

 

2：前滚翻。

 

 

 

A．教学法：（运用“学导式”与“探究练习法”，让学生先进行尝试性练习后，教师再根据练习情况进行指导。）

 

 

难点：两臂撑推用力平均，用头的后部着垫，滚动团身紧、顺势起立。

 

1．教师放手让学生练习并观察。

 

2．巡视指导学生练习、纠正错误。

 

3．对比评价、讲解、启发学生思考。

 

4．全过程示范分解动作，突出前滚翻中滚翻团身的动作技巧与顺势起立。

 

5.巡视指导学生练习，语言表扬激励学生，注重个体差异，进行差异分组。
1．认真听讲、培养兴趣、尽快进入角色。

 

2．学生认真复习前后滚动，准备接受新知识。
 

3．学生进行尝试性练习，体验前滚翻动作。

 

4．学生勇于展示动作，学生自评。
 

5.认真听老师讲解动作要领，了解动作的全貌。

 

6．学生练习：

①友伴分组练习。

②小组探讨，互帮互助练习。
③差异分组练习。
④做自查评估。
 



	活动反思
与建议
	通过大家集体的交流，对于本课的重难点解决提出了很好的方法，教学过程和设计更加完善合理。让学生很好地掌握动作技能。


	时间      
	3.26
	地点
	体育办公室

	活动主题
	跑-耐久跑

	成员名单
	张震，史科成，朱茜菲，孙辰纲，秦新科，潘月红

	中心发言人
	朱茜菲

	活动内容
及进程
	教材选择：根据男生的身心特点及新课标的要求，选择耐久跑为主教材。

重点：正确掌握动作要领及呼吸方法    难点：动作放松，自然

教学目标：

1、发展耐力素质，同时也提高学生的速度，灵敏等素质。
2、初步掌握合理的耐久跑的技术要领，学会耐久跑的技术动作。

3、培养学生的吃苦耐劳和坚忍不拔的精神。
教学过程：
  教法：1讲解示范               学法：1.参与练习培养兴趣

        2组织学生集体练习             2.仔细观察教师示范

        3纠正学生错误动作             3.学习认真体会

                                     4.积极参与比赛，体验成功，培养自信。

   要求：注意呼吸。坚持跑完

  小结：1、放松

        2、课的总结

        3、评议


	活动反思
与建议
	  本次课从新课程理念出发，以健康第一为宗旨，大胆创新，采用情景教学及趣味练习方法，以提高学生对耐久跑的兴趣为宗旨，努力创设一种教师督导、学生积极思考主动地参与的良好氛围。以一定距离及时间的趣味游戏及耐久跑练习为基础，让学生自主、愉快、创造性地去练习，使学生在快乐运动中全面提高身体素质，提高学生的心肺功能，汲取知识，获得信息，培养学生快乐体育、终身体育的好习惯，为学生的终身锻炼打好基础。




