科学信息   学科备课组   3  月份活动记录
	时间      
	2012.3.6
	地点
	科学实验室

	活动主题
	读书活动

	     成员名单
	全体成员

	     中心发言人
	薛科翼

	活动记录：
读《论语新解》有感

曾子曾经说过“士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎？死而后已，不亦远乎？”（《论语?泰伯》）作为知识分子，不可以不刚强而有毅力，因为肩上的责任太重了，道路太远了。“仁以为己任”将实现仁爱于天下作为一个人的生命担当，这还不够重吗？“死而后已，不亦远乎”，一息尚存就要这样坐下去，一直到死才算结束。这条道路难道还不漫长吗？以仁爱作为使命，一个人可以完成天下仁爱的承担，实际上这就是知识分子的出发点。
孔子说：“岁寒，然后知松柏之后凋也。”（《论语?子罕》）到了隆冬的天气，看一看树木的叶子，先是阔叶哗啦啦都掉了，再是比它小一点的叶子掉，然后掉下来的是针叶。因为在树木中，叶片越大，它对整个世界索取就越多，它需要有沉甸甸的水分，养分，养着一片片的大叶子，所以到春夏之际，满目葱笼，阔叶最好看，最风光，最眩目，但它往往是最先落的，因为它需要的太多，支撑不住自己。比它叶片小的呢？就随后一点掉落，需求越少，就能挺立枝头，越能顶峰傲雪，那就是松柏的叶子，就是我们说的那种针叶，因为就是那么细的一条叶子，它不需要太多的水分、养分，它不需要索取太多，所以它就能够经得住严冬考验。人只有经过平时的陶冶，才能够拥有在重大关头经得住考验的气节。



    科学信息   学科备课组  3  月份活动记录
	时间      
	2011.3.20
	地点
	信息技术办公室

	活动主题
	即兴演讲的方法

	     成员名单
	全体成员

	     中心发言人
	张晓东

	1,知识素养准备: 
演讲者的知识积累,兴趣爱好,阅历修养与演讲的成功有着紧密的关系."巧妇难为无米之炊",许多演讲者感到演讲的最大困难在于没有演讲材料.这就要求我们平时做有心人,"家事,国事,天下事,事事关心",广泛地阅读,收集,积累材料,上下,古今,中外的人文科学,自然科学都要学习,同时加强自我的思想,道德,情感等各方面的修养.这是一个长期,琐碎而复杂的工作.重点从以下几方面入手: 
1 多收集历史资料,对那些重要的历史事件,人物的有关情况要熟记,并分门别类地进行整理;
2 多收集现实资料,对当今国内外发生的重大的政治,经济,文化,科技等各个领域的事件,人物的有关情况要了如指掌,进行思考;
3 加强记忆,多记名人名言,俗语谚语,古典诗词,经典文学,寓言故事,时文政评等等. 
4 练习:请分别以"珍惜时间","奉献青春","珍爱生命","和平万岁"为主题,收集名人名言,故事,古今中外的人物,典型事例. 
请收集有关亲情,爱情,友情的古今诗词各5首并背诵. 
    2,临场观察准备: 
    演讲者要尽快观察,熟悉演讲现场,及时收集捕捉现场的所见所闻,包括现场环境(时间,地点,场景布置),听众,其他演讲者的演讲等,以确定自己的话题,增加演讲的即兴因素. 既然是有感而发,就要有稳定的情绪,有十足的信心,有必胜的信念,这样才能保证思路通畅,言之有物,情绪饱满,镇定从容.


