        第8周菜单   2012.3.26—3.30






周一
红烧小排
  青菜炒油生腐
  玉米炒松子
鸭血榨菜汤


26日


周二
五香凤爪
  黄瓜炒鸡蛋
  粉皮炒咸菜
豆腐花汤


27日


周三
毛笋煨肉
  红烧粉丝肉米
 黄豆芽炒百页
青菜鸡蛋汤


28日


周四
宫爆鸡丁
  茶叶蛋
      大白菜炒咸肉片
番茄鸡蛋汤

      水果：香蕉
29日


周五
牛排
     肉片烧白萝卜
糖醋包菜
      冬瓜排骨汤


30日


