兰陵小学青年教师专业化成长规划表

（2012年4月——2015年6月）

▲ 我的基本信息

	姓    名
	
	性   别
	
	出生年月
	

	最后学历
	
	职   称
	
	职  务
	

	教    龄
	
	班主任年限
	
	任教学科
	

	我喜欢的教育思想和教育格言
	

	自我剖析

（明确优势、寻找不足）
	我的优势：



	
	我的不足：




▲ 我的三年发展目标

	1、总体发展目标

	职称目标
	
	A、一级教师
	B、小学高级教师
	C、中学高级教师
	

	教学能力
目标
	
	A、校骨干教师或学科带头人
	B、区骨干教师或学科带头人
	C、市骨干教师或学科带头人
	D、特级教师后备人选

	个人发展

重点
	 

	2、专业理论学习目标（可以多选）

	自学理论书籍
	
	A、教育理论
	B、学科教学知识         
	B、教科研理论与实践
	  

	教师专业培训
	
	A、学科专业培训
	B、教科研实践培训
	C、校本培训及外出学习培训
	D、信息技术培训

	3、教育教学发展目标（可以多选）

	公开教学
	
	A、校  级
	B、区级
	C、市级
	

	教学（基本功）比赛
	
	A、校级奖
	B、获区级奖
	C、获市级奖
	D、获省级奖

	指导学生（班集体）竞赛
	
	A、获校奖
	B、获区奖
	C、获市级奖
	D、获省、国家级奖

	学生满意度
	
	A、60％以上
	B、70％以上
	C、80％以上
	D、90％以上

	本学科教学质量
	
	A、在年级中名次逐年递升
	B、本年级名列前茅
	C、本区名列前茅
	

	信息技术
	
	A、班级网页
	B、个人网页（博客）
	C、建资源库
	D、课件制作

	课题研究
	
	A、校级课题
	B、区级课题
	C、市级课题
	D、省级或国家级课题

	教科研案例
	
	A、区级
	B、市级
	C、省级
	D、国家级

	教科研论文
	
	A、区级
	B、市级
	C、省级
	D、国家级

	经验交流
	
	A、校级
	B、区级
	C、市级
	D、省级或国家级

	沙龙中心发言
	
	A、校级
	B、区市级
	C、省级或国家级
	

	精品教案、后记、随想

	
	A、有质量的教学反思按月上传
	B、 学科教案在区市级发表或获奖   
	C、读书笔记
	D、有质量地参加 “教师讲坛”

	班主任工作


	
	A、校优秀班主任
	B、区优秀班主任
	C、市优秀班主任
	

	4、阶段目标、采取措施及达成度

	
	年度目标及措施

	达成度

	2012年


	班主任
	
	

	
	教学
	
	

	
	教科研
	
	

	
	个人发展
	
	

	
	专业学习
	
	

	
	获奖及荣
誉


	
	总达成度

	班主任

教学

教科研

个人发展

2013年

专业学习
获奖及荣

誉

总达成度



	班主任

教学

教科研

个人发展

2014年

专业学习

获奖及荣

誉

总达成度



	我面临的困难和挑战



	我希望学校给予的帮助

　



	倪一帆老师个人专业发展规划表
（2007年9月——2010年6月）

▲ 我的基本信息
姓    名
倪一帆
性   别
女
出生年月
1970、5
籍    贯
安徽芜湖
民   族
汉
党    派
民革
最后学历
本科
职   称
高级教师
职    务
 
教    龄
20年
班主任年限
3年
任教年级
高一年级
自我剖析

（明确优点、找出不足）
本人1989年毕业于安徽师范大学，同年8月分配至合肥七中工作至今。到学校后本人一直从事计算机教学。为提高业务水平，我参加了计算机信息技术函授学院的计算机专业大专学习和培训。为适应新时期的计算机教学，1998-2001年我参加了中国科技大学计算机应用专业的本科学习并顺利获得了学士学位。
2001年我荣幸成为了教育部举办的的“跨世纪园丁工程”——信息学国家级骨干教师培训班安徽省的唯一一名学员，在华南师范大学为期一年的学习中我聆听了专家们的报告吸取了前沿的教育教学理论，参观考察了广东省的信息技术先进学校，学习了先进的教学方法和策略。这些都为我以后的教育教学打下了良好的理论和实践的基础。
2002年我主持参加了中国教育技术协会的十五国家级重点课题《信息化进程中的教育技术发展研究》下的《信息技术环境下基于任务驱动的协作学习模式》子课题研究。经过三年的不断努力，我积极参与课题研究，撰写发表多篇论文，其中《构建任务驱动教学方法 改革信息技术课堂教学》论文在省教育厅论文评比中获一等奖，在2005年教育技术协会的国家重点课题子课题评比中我校承担的课题获优秀子课题称号。
2007年，我经过选拔荣幸地代表学校参加了合肥市首届教学能手大奖赛，比赛中我充分的体会教材要求，按照三维目标要求，突出学生主体地位，安排设计教学取得了很好的效果，并且获得了二等奖的好成绩。
在工作中我认认真真，兢兢业业，刻苦专研，多次组织学生参加合肥市信息学计算机竞赛和学生电脑作品比赛，有多人次在市级竞赛中获奖并有多人次在省级比赛中取得佳绩，为学校争得了荣誉。
 

 

 

 

 

 
 

 

▲ 我的三年发展目标
1、总体发展目标
职称目标
C
A、一级教师
B、高级教师
C、名教师
D 
师德目标
C
A、校级先进德育工作者
B、校级师德标兵
C、县市先进德育工作者
D、地市先进德育工作者
教学能力目标
C
A、校骨干教师
B、校级骨干教师或学科带头人
C、市骨干教师或学科带头人
D、省骨干教师或学科带头人
班主任能力目标
 
A、校级优秀班主任
B、县市优秀班主任
 
 
2、专业理论学习目标（可以多选）
自学理论书籍
共10  册
A、教育理论
4册
B、学科知识
6册
教师专业培训
B
A、职务培训
B、专业培训
C、校本培训
D、其它
3、教育教学发展目标（可以多选）
公开教学
A  B
A、校  级
B、县市级
C、国家级
D、
教学比武
A B
A、获校级奖
B、获县市级奖
C、获省级奖
D、
指导学生竞赛
A B C
A、获校级奖
B、获市奖
C、获省级奖
D、
指导培养教师
C
A、见习教师
B、初级教师
C、中级教师
 
校本课程开发
1
A、0门
B、1门
C、2门
D、3门
学生满意度
D
A、60％以上
B、70％以上
C、80％以上
D、90％以上
信息技术
A B C D
A、网络应用
B、Office和Excel应用
C、个人网页
D、建资源库
教科研论文或案例
  2  篇
A、校级
B、县市级
C、省级或CM、国家级
D、
教科研成果
   2 项
A、校级
B、县市级
C、省级或国家级
D、
4、阶段目标
2007-2008 学年度

1、制定课题研究实施方案
2、搜集有关有效技能文献
3、搜集前沿教育教学理论文献
4、文献阅读
 

 

 
2008-2009学年度

课题实施阶段：
1、根据课题研究实施方案，按照《信息技术基础（必修）》的课程要求，根据新课程改革的三维目标要求，利用有效技能的工作原则，制定教学计划，制作单元教学设计，与备课组老师一起完成教学课件的制作，实施有效技能下的课堂教学改革
2、科学运用“有效技能”： 在设计和组织信息技术教学时，树立整体优化的观念；在教学设计、电子教案的编写上，在教学软件的选择、使用、设计、编制和评价方法上，在课堂教学实施上等牢固树立“信息技术为教学服务、为学生的学习服务”的思想，并将传统和现代技术有机地加以整合。
3、探索构建“课堂讲授结合使用多媒体”的课型，通过自己的信息技术教学实验与实践，培养自己的动手技能，掌握“有效技能”应用与创新的技巧。
4、力争按计划圆满完成既定的各项阶段性研究任务，作好阶段性总结与评估，根据研究中的具体情况及时调整研究方法和内容。
5、积极撰写“有效技能应用与课堂教学改革”论文，自制学科课堂教学软件资料库。
 

 

 

 
2009-2010学年度

1、探索构建“网络环境下学生自主学习”和“网络环境下学生协作学习”的课型，发展学生的创造性思维，培养学生的创新能力；最终实现提高有效技能，打造信息技术学科课堂教学特色，培养创新型人才的目标。
2、探索构建四种教学模式：第一，基于资源的学习模式；第二，基于任务的学习模式；第三，基于协作的学习模式；第四，基于个性化的学习模式，以此来优化学习过程，让每一个学生学会学习、学会探究、学会合作，真正成为学习的主人。
 

 

 

 

 

 

 
我面临的困难和挑战

 

教师以及学生的时间、精力制约：在现行高考指挥棒的引领下，学生的课业任务繁重，时间紧缺。他们往往不能充分配合教师积极开展各种科研活动，制约了我们深入推进课题研究工作。
 

 
我希望学校给予的帮助

 

1、解放教师的时间，为课题研究提供充沛的时间保障。
 

2、不断优化教师的现代教育技术的硬件设施，为课题研究提供良好的条件。
 

▲ 我的教育研究
参与研究的课题、实践课、讲座等活动的记录；

我参与的

课题名称
《信息化进程中的教育技术发展研究》
《有效技能与课堂教学改革的实验与研究》
我承担的

子课题名称
《信息技术环境下基于任务驱动的协作学习模式》
《有效技能与课堂教学改革的实验与研究》——信息技术学科研究
日   期
活 动 名 称
活动地点
在何范围内
参与活动
效果
2008年5月14日
开题会议
校会议室
学校
好
2008年6月
文献学习
学科组
学科组
好
2008年6月
信息技术学科组讨论《2.4综合活动 设计一个旅行计划》教学设计
学科组
学科组
好
2008年9月
设计《学生问卷调查表》
学科组
学科组
好
2008年9月
分析《学生问卷调查表》筛选数据，选择试验班级，将学生分组
学科组
学科组
好
2008年10月
学校《有效技能》课题组第二次会议，布置有关工作情况
校会议室
课题全体成员
好
2008年10月
信息技术学科组开展《有效仅能与信息技术学科教学》的课题实验研究，根据学生的分组情况，实施课题研究方案，开展《设计旅行计划》协作性学习的教学尝试教学
 
学科组
学科组
好
2008年11月
信息技术学科组讨论有效技能下的《3.1 制作电子报刊》的教学设计
 
学科组
学科组
好
2008年12月
信息技术学科组讨论《3.3 多媒体信息的加工与制作》教学设计
学科组
学科组
好
2009年1月
学校《有效技能》课题组第三次会议，布置有关工作情况
阶梯教室
课题全体成员
好
2009年2月
根据上学期的课题实施，着手总结信息技术学科的有效技能课题结题报告
 
学科组
学科组
好
2009年2月
学校《有效技能》课题组第四次会议，布置结题工作有关要求
校会议室
课题全体成员
好
2009年3月
信息技术学科组完成《有效技能与信息技术》的课题研究论文
学科组
学科组
好
 
 
 
 
 
本学期累计撰写随笔总篇数
2
 

▲ 我的工作成果
1、主要荣誉目录。（获奖证书复印件扫描或摄影后上传）

 

主要荣誉称号目录

 

荣誉称号名称
授予年月
授 予 单 位
合肥市德育先进个人
1998
合肥市教育局
安徽省中小学电脑制作优秀指导教师
2002
安徽省教育厅
跨世界园丁工程国家级中小学教师培训合格
2002
国家教育部
首届“教学能手”竞赛二等奖
2008
合肥市教育局
国家重点课题《信息技术环境下任务驱动的协作学习模式》子课题获优秀子课题称号
2005
中国教育技术协会
 
 
 
 
 
 
 

2、发表、获奖教科研文章、案例目录。（本栏目中所有获奖和发表的文章都要发至自己的博客，并且在电子表格中的题目上做好链接，获奖而未发表的文章可用“隐藏日志”的方式，但博客目录中须有显示；获奖证书扫描或摄影后上传）

 

发表或获奖论文、案例目录

 

日期
题    目
出版、登载、获奖或在何范围内交流推广
本人承担
部份
2001
《中学生上网现状浅析》
合肥市一等奖
全部
2002
《构建新型信息技术教学初探》
合肥市一等奖
全部
2002
《分析原因 对症下药》
中国教育论坛一等奖
全部
2002
《信息技术教学的新模式——协作性学习》
中国电化教育协会优秀奖
全部
2005
《信息技术环境下基于任务驱动的协作学习模式》
安徽省教育厅二等奖
全部
2004
《构建任务驱动教学方法 改革信息技术课堂教学》
安徽省教育厅一等奖
全部
2001
合肥七中信息系统程序
合肥市教育局一等奖
全部
2001
课件《PowerPoint制作幻灯片》
合肥市教育局三等奖
全部
2002
个人主页《一帆在线》
合肥市网页评比三等奖
全部
1996
《计算机基础教学中“打比方”的应用》
《电脑知识》杂志出版
全部
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3、辅导学生获奖记录。（可获奖证书扫描或摄影后上传）

辅导学生获奖记录

序号
学生姓名
获奖内容
获奖级别
获奖时间
1
胡伟伟
《永不停息的钟》程序
省三等奖
2002
2
费锐
《日历》程序
省优秀奖
2002
3
陈诚
《AC米兰》FLASH
省一等奖
2002
4
夏牧寒
《数学工具集》程序
市一等奖
2006
5
邓卓尔
《小猫咪乐园》网页
市一等奖
2003
6
刘畅
计算机竞赛
市二等奖
2001
7
徐晓磊
《桃源行》FLASH动画
市二等奖
2002
8
陈诚
《Class 8 Forver》
市二等奖
2002
9
陈婕
《服饰文化欣赏》网页
市二等奖
2006
10
王苏然
《一千只纸鹤》网页
市二等奖
2006
11
周正莹
《地球与人》电子报刊
市三等奖
2002
12
陈诚
《宋词选辑》
市三等奖
2002
13
陈诚
《高一4班同学录》
市三等奖
2002
14
尤莹 洪丽丽
《Lovinghy》
市三等奖
2002
15
余晓波
《网吧监控程序》
市三等奖
2003
16
瞿柏林
计算机竞赛
市三等奖
2002
17
范昀
计算机竞赛
市三等奖
2002
18
段周翔
计算机竞赛
市三等奖
2004
19
夏牧寒
计算机竞赛
市三等奖
2006
20
徐嘉
计算机竞赛
市三等奖
2006
21
张克绍
《Student》
市三等奖
2006
22
刘树森
《白日做梦》
市三等奖
2006
23
张昊
《网址大全》
市三等奖
2004
24
吴季宇
《内存查看器》程序
市三等奖
2004
25
陈诚
《柏林墙》网页
市三等奖
2004
26
费锐
计算机竞赛
市三等奖
2001
27
刘振东
《孙燕姿个人网站》
市三等奖
2003
28
董亦波
《FlashFront——闪客阵线》
市优秀奖
2003
29
李小川
《小川美文——苏轼》
市优秀奖
2003
30
周曌
《动物世界》
市优秀奖
2004
31
马彦成
计算机竞赛
市三等奖
2008
 

4、指导青年教师记录。

指导青年教师情况

日期
姓名
指导内容及方式
效果
2008
徐明坤
教学设计
 
2007
徐明坤
论文撰写
合肥市评比一等奖
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5、个性资料成果记录。（本栏目记载老师除了教育教学以外的特长项目成果，比如书法、乐器、篆刻等）

教师成果资料目录

日期
成果名称
获奖项目
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “教师专业成长档案袋”完成时间：8月底完成方案的制定，9月底前完成技术操作，10月中旬初进行检查。
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1、班主任工作： 

 

 

2、教学公开课：
 

 

3、带教工作： 

 

 

4、教育科研： 

 

 

5、支教辐射： 

 

 

6、其他（学历、职称、培训、团队建设等方面）：
PAGE  
5

