
礼嘉中学第二届青年教师技能大赛
        体育理论试卷      09年11月
1． 填空题（每空1分，计10分）

1．参加剧烈运动前应做             ，剧烈运动结束后应做              。      
2．运动负荷通常又叫运动量，其包含              和                   。                
3．决定跑速的重要因素是跑的                  和                     。

4．短跑的过程应包括起跑、              、            和终点跑。

5．影响投掷远度的因素有                  和                 等。

二．是否题（每题2分，计10分。对的打“√”，错的打“×”）

1．一般负荷强度大时，负荷量则应相应加大。                        （      ）
2．通常比较适宜的运动脉搏应该在200---230次/分的范围之内。       （      ）
3．步频是指在跑的过程中两腿交换的快慢。                         （      ）

4．篮球中的快攻过程，其关键阶段是结束阶段。                      （      ）

5．跳高名次的判断，关键是看失败的次数。                          （      ）
三．选择题（1、2题为单选题，每题1分，3、4题为多选题，每题2分，计6分）
1．初中生心率一般为每分钟          次左右。
   A  90以上           B  80            C  70以下

2．我们可以通过          变化来判断负荷是否合适。

   A  面色              B  血压         C   心率

3．以下               项目必须采用蹬踞式起跑。
   A  4*400米接力    B  400米      C   800米       D    4*100米接力

4．以下               方式是正式比赛中正确的传接棒方法。

   A  立棒式           B  自由式        C   上挑式         D    抛接式

四．连线题（计4分，）

          嘉嘉（柔韧性差）                   多做伸展活动
          陈林（灵活性差）                   跳绳、跑步、游泳

          小明（心肺功能差）                 引体向上、俯卧撑

          小靖（臂力差）                     躲闪跑、乒乓球

五．简述题（每题15分，计30分）

1．简述中考体育考试的考试内容以及各类项目的评分分值。
2．简述行进间“两大步”上篮的教学步骤及方法。
