中小学优秀体育课的基本要求

1．教学指导思想正确，能依据体育学科的性质、体育教学的基本规律。

2．教学目标明确、具体、操作性强。

3．教学内容的选择，符合学生的身心特点与发展需要。

4．教学设计科学，教学方法有效，教学步骤清晰；运动负荷适宜，对各项练习的时间、次数及强度能作出科学的具体安排；场地、器材、教具及现代教育技术手段的利用，经济、实用、有效，符合教学的实际需要。

5．能够充分发挥教师的主导作用。

6．做到面向全体学生，又能关注学生的个体差异，做到因材施教，区别对待，使每个学生都学有所得。

7．能够以运动技术教学与身体锻炼为载体，切实有效地促进学生心理健康水平的提高与社会适应能力的增强。

8．能够较好地体现教师的教学能力与教学基本功。如口令清晰、宏亮；示范正确、优美；讲解简明、易懂；保护帮助合理、到位；指导练习与纠正动作错误有效、得法；队形调动便捷、合理；课堂常规贯彻认真、得当；安全措施有力、有效；突发事件处理正确、及时等。
《体育与健康》课程课时计划

	教材名称
	

	课

的

目

标
	

	重、难点
	

	课时

部分
	教学内容
	时间
	教师活动
	学生活动
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	
	
	
	
	
	
	
	


	课时

部分
	教学内容
	时间
	教师活动
	学生活动
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	
	
	
	
	
	
	
	

	教学

资源
	

	运动

负荷

预计
	平均练习密度

平均心率或

平均心率指数最高心率
	

	课后

小记
	


《体育与健康》课程学年计划
	分  类
	水平目标
	
	学分
	备注

	
	
	高一
	高二
	高三
	分值
	各级分值权重比例
	

	必

修
	健康教育专题
	水平五（高三级水平六）内容包括：身体健康、心理健康、社会适应三个方面目标
	6
	6
	6
	1
	高一0.4

高二0.3

高三0.3
	

	
	田径类运动系列
	快速跑
	4
	
	
	1
	0.2
	

	
	
	耐力跑
	4
	3
	
	
	0.4
	

	
	
	跳跃
	
	5
	
	
	0.2
	

	
	
	投掷
	
	2
	
	
	0.2
	

	选

修
	体操类项目系列
	广播体操  室内
	8
	
	
	1
	0.3
	

	
	
	技巧
	
	5
	
	
	0.4
	

	
	
	器械运动
	
	5
	
	
	0.3
	

	
	综合类项目系列
	1．新兴项目
	
	
	5
	1
	0.3
	

	
	
	2．民族民间项目
	4
	
	
	
	0.3
	

	
	
	3．拓展项目
	
	
	9
	
	0.2+0.2
	

	
	校本教材系列
	1．体能耐力（定向越野）
	4
	4
	
	1
	高一0.2

高二0.2
	

	
	
	2．体育舞蹈  形体训练
	
	
	10
	
	高三0.6
	

	
	
	游泳
	18
	
	
	1
	
	

	
	兴趣选项学习
	篮球（五个方面）
	18
	36
	18
	5
	高一1.0高二2.0高三2.0
	

	
	
	排球（五个方面）
	
	
	
	
	
	

	
	
	足球（五个方面）
	
	
	
	
	
	

	
	
	乒乓、羽毛球（五个方面）
	
	
	
	
	
	

	
	
	健美操（五个方面）
	
	
	
	
	
	

	
	机  动
	6
	6
	6
	
	
	

	合计
	高中学段198学时
	72
	72
	54
	11
	
	


