《生活中的白色污染》综合实践活动案例
常州第二实验小学  吴静娟

一、活动背景：

伴随人们生活节奏的加快，社会正向便利化，卫生化发展。为了顺应这种需求，一次性泡沫塑料饭盒，塑料袋，筷子，水杯等开始频繁地进入人们的日常生活。这些方便，价格低廉的包装材料的出现给人们的生活带来了诸多便利。但另一方面，这些包装材料在使用后往往被随手丢弃，造成“白色污染”；形成环境污染，成为极大的环境问题。现在白色污染越来越严重，对社会造成了很大的影响，也对人体造成了很大的危害。同学们发现，在我们的生活中白色污染随处可见： 1、路上、广场上每天都会看到塑料垃圾袋、包装袋。2、每天早晨，一些买早点吃的同学在校门口吃完早点后随手就把塑料一扔，导致校门口总是要值日老师和学生去清理垃圾,校园里也经常会看到一些包装袋,影响校园环境。3、在居民小区里、路边绿化带里白色污染也很严重。基于这些因素，同学们提出这学期我们综合实践活动开展白色污染的研究，老师也觉得四年级学生有了一年研究活动的经验，具备了一定分析问题的能力，研究这个问题很实在，也很有社会意义，能解决我们身边的一些问题。让我们一起行动，为减少白色污染出力。 
二、活动目标

1．认知目标：
通过收集资料，进行调查、访问、考察等实践活动，让学生了解白色污染的现状及形成的主要原因，认识到白色污染的严重危害性，引导学生参与到“拒绝白色污染，文明从我做起”的活动中来，为营造和谐家园共同努力。

2．能力目标：
培养学生的问题意识，发展他们调查分析、搜集整理资料和与人交往、沟通，大胆展示等各方面的能力。

3．情感目标：
在活动中让学生体会到自我价值实现的喜悦感受，享受与他人合作、交流的乐趣，增强学生的公民意识和主人翁意识，激发他们自觉保护环境的责任感。

三、活动时间：

活动总时间：2011.9-12

板块一  活动起始阶段（阶段时长：3周）

1． 通过观察、分析、讨论，选择研究的课题。

2．成立小组，做小组名片、小组成员介绍。

3．制定活动方案。

4．聘请导师

板块二：活动实施阶段（阶段时长：7周）

1． 资料收集、整理。

2． 调查、分析。

3． 实地考察

板块三：成果汇报阶段（阶段时长：4周）

1． 制作手抄报

2． PPT制作、展示。

3． 过程实录手册整理、展示

板块四：总结评价阶段（阶段时长：2周）

1、总结活动过程。

2、评价活动

四、活动准备
教师准备：各种活动记录表、小组和个人评价表、指导实施的方法等。

学生准备：进行与人交往的礼仪及采访技巧的培训，进行调查、整理、分析、统计、归纳、调查报告的撰写等方面的培训。

五、活动过程
板块一  活动起始阶段
通过观察、讨论，同学们在每个人提出的问题中经过小组、班级的层层筛选，确立了这学期研究的主题《生活中的白色污染》，然后在学生自愿结合中成立了研究性学习小组，选出小组长，设计课题名称、小组名片、小组成员介绍，精心制作聘书，真诚地去聘请导师，邀请家长等校内外指导教师提供帮助并共同参与指导研究活动；认真制定了活动方案，请看实例连接：
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教师指导重点：
1． 指导学生观察、讨论选择课题，成立小组，制作小组名片。 
2． 指导学生制定活动方案，聘请导师。
实施建议：
1．分组行动，合理分工。分组本着自愿的原则，充分考虑学生的兴趣、特长、住址，以便于活动能高效展开。
2．建议制定方案具体，可操作。聘请导师要礼貌。 
板块二：活动实施阶段
活动顺利开展，学生利用网络、图书馆、书店等资源，查找有关资料，然后进行整理，选取研究活动的有效文字资料。整理出我们研究问题的答案--《我们研究的问题》，还有在收集资料中除了研究问题的答案外的资料，我们把它整理成—《我们的新发现》， 接下来同学们投入到调查研究中，他们通过小组讨论，共同设计了自己小组研究的课题调查问卷，大家分工合作，打字的打字，印刷的印刷，甚至用人工手抄，（下面展示的就是一份纯手工的问卷，还满有特色的。）然后拿着一张张问卷走上街头、走进公园，走入小区，展开了社会调查。在此基础上，又进行了实地考察、采访活动，在实践活动中获得了许多新的发现，新的成果。请看实例：
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教师指导重点：
    1. 指导学生收集资料的方法、途径，进行整理有用资料的整理的方法。提前梳理好要采访的问题，合理分工，采访时做好采访记录。实地考察、调查时注意拍照、记录等。
2.指导学生设计调查问卷，发放调查问卷时提醒学生兼顾被调查者的年龄层次和不同职业。问卷完毕后指导学生做好数据统计。
实施建议：
1．小组行动，合理分工，便于活动高效展开。
2．建议从多种渠道获得丰富的信息资料：上网，书籍、采访、实地考察。为保证学生外出实践活动的安全，学生可邀请家长作为志愿者协助完成其任务，但是不可越俎代疱。

板块三：成果汇报阶段
在整个研究的过程中，学生有始有终地完成研究性学习项目的任务，争取达到预期的目标。在这一阶段，我组织学生将自己或小组经过实践、体验所取得的成果进行整理、加工，设计制作手抄报,布置展板,向同学们宣传研究成果:(什么叫白色污染?白色污染的危害.呼吁大家远离白色污染,减少白色污染大行动,从我做起.防治“白色污染”应遵循“以宣传教育为先导，以强化管理为核心，以回收利用为主要手段，以替代产品为补充措施”的原则。同时采用以下方法：1.加强宣传教育 。2.统一思想认识，强化管理 。3.法律法规。4.经济政策。5.多用环保袋，少用塑料袋。 6.限塑令与政府管理。)整理研究过程实录手册和制作ppt展示研究成果。形成了书面材料和电子报告材料。还按一定要求撰写研究报告 。让学生结题进行展示汇报，实现成果共享。在交流、汇报中，学会欣赏和发现他人的优点，学会客观地分析和辩证地思考，勇敢大胆表现自我。（PPT及展示解说见后附）
教师指导重点：

1． 指导学生设计制作手抄报,布置展板,向同学们做宣传,。

2． 指导学生撰写研究报告,整理过程实录手册.
3． 指导学生制作PPT,进行成果展示汇报 .

实施建议：

1．制作PPT对于四年级的学生有一定的难度，建议邀请家长共同参与。

2．在展示活动中可以小组成员一起介绍,让每个同学都能在活动中有所收获。
板块四：总结评价阶段
在研究活动结束后，不光是我们老师对活动的总结，我想更重要的是培养学生对自己参与活动的一个总结和反思，这对他们来说意义会更大。有的学生能够圆满完成任务，但有的还不仅人意， 经过努力仍不能获得满意的结果也是正常的，这也并不意味着学生学习的失败。让学生在失败中找原因，吸取教训，为今后做基础。于是，在活动结束后，学生对自己参加活动作一个全面的总结和反思，你认为这次研究活动中哪个活动做得最好有什么收获？哪个活动你最喜欢？为什么？哪个活动你做得最不好或者说失败，原因是什么？使学生学会在活动中总结，在总结中反思。不断总结经验，吸取教训，感受成功的喜悦，同时能反思自己在活动中的不足，为今后的活动做好准备。我们对学生的评价是从整体、多元、过程这三个纬度去考虑，进行有机统一整合.设计了不同的评价表，如：《星星闪耀表》，记载每一小组每次活动的表现，看每一次的得星情况，这是小组合作的表现。《我是实践小主人》，记载的每个人是每次活动的表现，这些都是伴随着活动过程的评价，尤其注重过程的评价。（见后附PPT中的评价表）。
教师指导重点：

1．指导学生写总结与反思。

2．组织学生进行小组交流评价。 

实施建议：

1．每位同学对自己在本次研究活动中的表现进行总结反思。 

2．在小组交流评价中取长补短。 

六、活动评析：
1、自主选题  面向生活
综合实践活动课程的开发与实施基于的理念是：坚持学生的自主选择和主动参与，发展学生的创新精神和实践能力 综合实践活动的开发与实施要以学生的直接经验或体验为基础，将学生的需要、动机和兴趣置于核心地位，充分发挥学生的主动性和积极性，鼓励学生自主选择活动主题，积极开展活动，在活动中发展创新精神和实践能力。面向学生完整的生活领域，引领学生走向现实的社会生活，促进学生与生活的联系，为学生提供开放的个性发展空间 。这次《生活中的白色污染》主题选择是基于四年级学生的认识水平，他们通过三年级一年的研究活动，学会了研究活动基本的方法，且有了一定的分析问题的能力，选择了《生活中的白色污染》这个主题，就是学生自主选择的主题，在活动中学生有物可看，有事可做，操作性强，且具有一定的社会意义和价值，这一主题的选择极大地调动了他们开展活动的积极性，起到良好的开端，成功的一半的效果。
2、多样活动 体验深刻
综合实践活动的开发与实施强调学生乐于探究、勤于动手和勇于实践，注重学生在实践性学习活动过程中的感受和体验，综合实践活动是基于学生的直接经验、密切联系学生自身生活和社会生活、体现对知识的综合运用的实践性课程。在新的基础教育课程体系中，综合实践活动具有自己独特的功能和价值。 因此，在活动中学生开展收集资料、整理资料，开展问卷调查、采访、考察等实践活动，这一系列的活动深深地吸引学生积极主动参与研究，有效地开展活动，在活动过程中感受和体验学习的乐趣，发现和解决问题、体验和感受生活，发展实践能力和创新能力。学生在这一过程中获得了丰富多彩的学习体验和个性化的创造性表现，非常出色。

3、成果展示，收获喜悦
成果展示阶段，学生将自己或小组经过实践、体验所取得的收获资料进行整理、加工，用自己喜欢的方式展示自己研究的成果，鼓励学生采用不同的形式来展示研究成果。用手抄报、研究过程实录手册、ppt、表演、演讲等各种形式展示。组织学生结题进行展示汇报，实现成果共享。准备这些材料时允许学生采用个人和小组合作的形式进行准备，发挥每个人的特长，鼓励学生用自己的方式学习、设计。学生通过准备、交流、研讨与同学们分享成果，在交流、研讨中，学生学会欣赏和发现他人的优点，学会理解和宽容，学会客观地分析和辩证地思考，勇敢大胆表现自我。还可以利用学生之间的差异，使他们能够互相学习，互相帮助，共同进步！学生在这一活动过程中，他们把自己活动中收集的文字、图片等资料进行整理，认真设计手抄报，制作过程实录手册和PPT制作，他们在展示前认真排练，写了介绍的串联语，看着他们满怀信心，兴奋自豪的神情，我不由得在心地里为他们高兴，他们在活动中耕耘、收获。
4、评价活动，贯穿全程。

《综合实践活动指导纲要》指出：“要重视学生活动过程的评价，突出对学生活动体验和收获的评价；应注重评价学生在活动过程中的表现以及他们是如何解决问题的，而不仅是针对他们得出的结论。”这就是说，在综合实践活动课程要把学生在学习过程的全部情况纳入评价范围，把学生在整个学习过程的具体表现作为评价的主要内容。教师要关注学生的学习过程，并以此为主要依据给予恰当的评价，帮助学生认识自我、建立自信。 我们对学生的评价就是从整体、多元、过程这三个纬度去考虑，关注学生在活动中的全过程，设计了不同的评价表，如：《星星闪耀表》，记载每一小组每次活动的表现，看每一次的得星情况，这是小组合作的表现。《我是实践小主人》，记载的每个人是每次活动的表现，这些都是伴随着活动过程的评价，尤其注重过程的评价。最后还有一个总的评价，有自己、同学、老师、家长等一起参与评价，实现评价主体的多元化，力求公正、客观、全面地评价一个孩子。学生在全面的评价中充分认识到自己的长处和不足，从评价中，他们找回了自信，从评价中，他们也找到了自己努力的方向。一次次的自我教育和调控，他们的责任心和义务感得到了一次次地增强，能力也不断得到提高。

总之，在这次《生活中的白色污染》主题研究活动中，学生随着实践活动的展开，学生的认识和体验不断深化，能力得到不断提高。不过，在活动中我们也清楚地看到许多问题，如：学生对活动实践感兴趣，对总结反思还不够深入。对活动的形式感兴趣，对活动的内容总结还不够全面，对评价别人较为细致，但对自己的评价还不够到位等等问题，在我今后的教学工作中对学生指导要更加细致，考虑问题要更加全面，这样，使学生在操作中降低难度，开展的活动会更顺利，更丰富，更完美。努力让我们的综合实践活动成为孩子们学习成长的乐土！
七、成果选登及资源链接
1．学生展示活动发言稿：
生活中的白色污染

——PPT1   大家好，我们是快乐合作小组。

我们组这学期综合课的主题是：生活中的白色污染。

——PPT2   我们——一个充满欢声笑语的快乐合作小组，亲近生活的一点一滴。我们的目标——让我们的综合课成为有生命力的课堂，让欢乐的笑声伴随我们每一天！
——PPT3我们发现在大家的日常生活中，白色污染的问题很严重，而很多人却没有意识到这一点。为了让大家都了解白色污染并行动起来，我们快乐小组选择了“生活中的白色污染”作为我们这学期综合实践活动的主题。

下面我们分8个部分向大家展示我们的成果。

——PPT4 我们快乐合作小组由6人组成，看，这张图片上的每一片叶子上都记载着我们每一个人的合作宣言。

——PPT5 大家看，这是我们的总体研究方案，我们研究了白色污染的9大问题，安排了13次活动，当然，我们小组的每一位成员都有明确的分工。

——PPT6、7为了更好地调查白色污染，我们小组的同学分头进行了实地调查，并以日记的形式写出了自己的调查感想。

——PPT8—13在调查过程中，我们收集了很多有关白色污染的小知识，从哪些是白色污染，到白色污染的危害，以及当前的污染状况等，我们将这些知识汇总成一页页白色污染的资料，提出有关白色污染的思考，并希望大家采取相关行动。

——PPT14经过小组成员的反复讨论与总结，我们共同设计出了这张调查问卷，问卷由三大部分组成，其中判断题3道，选择题5道，开放题1道。

——PPT15—18在爸爸妈妈们的陪伴下，我们小组选择了欧尚超市作为调查问卷的发放地点，因为这儿人流量大。看！我们调查得多认真，大家都很配合呢！ （可以稍微介绍一下每个人调查的幻灯片）
——PPT19欧尚的调查圆满结束后，为了更好地分析调查到的数据，我们对50份调查问卷进行了统计，并制作了这张调查问卷的统计与分析表。

——PPT20我们的调查结果如下：1、所有的被调查对象都见到过白色污染~

2、所有的被调查对象都知道白色污染的害处~

3、大部分人认为现在的白色污染比较严重~

4、大部分人还是比较了解白色污染的~

5、所有的人都对我们的调查都感到满意~
——PPT21—25 为了让大家更好认识白色污染，并采取行动防止白色污染，我们小组每个成员都做了一张小报。看看，都很漂亮哦！
——PPT26这是我们快乐合作小组的表现，以及我们组每个人的表现，我们都很努力地开展活动，我们都是综合实践小主人。
——PPT27最后是我们快乐合作小组的课题研究报告，最终的研究成果我们汇总成了一个文件夹和这次PPT展示。
——PPT28    本学期我们喜欢的综合课又要结束了。

合：      最后我们想说，综合课让我们学到了很多，相信我们在以后的成长过程中，能运用学到的本领，为以后的学习生活添上亮丽的一笔 ！   谢谢大家！（鞠躬！）

2．《生活中的白色污染》PPT课件。（另附）
3．《生活中的白色污染》课题研究过程实录手册。（看实例）
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