“学规范、用规范，争做文明横小人”活动方案
一、活动目的

    “播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收获命运”。加强学生行为规范教育，培养学生良好行为习惯，是学生享用一生的法宝与财富，是奠定幸福人生、快乐人生的基础。围绕《横小学生一日常规》，结合《小学生日常行为规范》《小学生守则》，我校特制定了“学规范、守规范，争做文明横小人”活动方案，以促进学生文明习惯的养成。

二、活动过程：

（一）发出倡议

在开学初，由德育办在新学期第一次班主任例会上向全体班主任老师发出“学规范，用规范”倡议，并下发《横小学生一日常规》，每位学生人手一份。

（二）学习规范要求

根据下发的《横小学生一日常规》，班主任老师利用晨会、班队活动等时间，扎实组织学生学习，并根据班级实际情况，有重点、有针对地背诵相关条例。学生能依据《横小学生一日常规》，学习落实，从而养成良好的行为习惯。班主任老师可根据班级实际，设计相关活动，如：争星比赛、整理书包比赛、文明礼貌评比等，促进学生良好习惯的养成。在活动过程中注意拍摄相关的图片，3月底将本班活动过程制作成PPT，上报德育办。

具体要做到：

一、上课
⒈课前准备好课业用品，课本、笔记本、文具盒一律放在课桌左上角。
⒉上课铃响起，立即到教室静候上课。
⒊教师进教室，班长喊“起立”师生相互问好后，教师发出“请坐下”指令后，学生方可坐下。
⒋上课迟到者，应在教室门口立正喊“报告”，经教师同意后才能进教室就坐。
⒌上课认真、严肃，听课专心，积极思考，记好笔记。坐姿正确，注意用眼卫生。
⒍回答总是先起立，站正，答毕，得到教师允许后再坐下；向教师发问应先举手示意，得到允许后再发问。
⒎课上不得随便讲话、吵闹和离开座位，不做与课业无关的事。
⒏下课铃响后，先由教师宣布下课，由班长喊“起立”，然后师生互说“再见”，教师宣布“解散”后，方能循序走出教室；如有来客参观、听课时，需先待来客离开教室后，学生才能离开教室。
二、课间
⒈下课后值日生负责擦黑板。
⒉课间不追逐，不打闹，不大喊大叫；可适当活动，可远眺绿色。
⒊有事进办公室先喊“报告”，得到允许后方可进去。
4.见到老师主动打招呼。
三、上操
⒈积极做好课间操、眼保健操。
⒉上操、集合集队要快、静、齐。
⒊广播操要做到精神饱满，队列整齐，动作准确。
四、自行车进出
⒈自行车进出校门要推行，以示礼貌；校园内不准骑车，保证安全。
⒉来校后自行车一律按指定地段停放。
⒊自行车必须上锁，谨防失窃。
五、课余
⒈同学之间团结友爱，互相尊重，不说脏话、粗话，不起绰号，做到语言美、行为美。
⒉爱护花木和一切公物，不在墙壁、黑板、布告板、厕所内乱涂乱画，不乱抛纸屑、果皮等杂物，保持校园整洁文明。
⒊不在非指定区内打排球、羽毛球、篮球，不得用球碰撞墙壁等。损坏公物照价赔偿。
⒋上学、回家，注意交通安全，严守交通规则。
六、作业
⒈当天老师布置作业后，学生作业前必须先认真复习当天上课内容，然后再开始作业。
⒉学生作业时要先弄清题意，问的是什么，已知条件有几个，同时要积极思考，寻找解题的最佳途径。难度较大的题目先在草稿纸上试做好以后再写到作业本上去，切不可边做边想，做做划划，把作业本当成草稿本。
⒊作业书写，要字迹端正，认真仔细，不潦草马虎，不要有任务观点，要独立思考，及时完成，不抄袭他人作业，碰到疑难问题可向周围同学或老师请教。
七、用餐
⒈午饭前排好队，在老师的带领下安静地走进餐厅。
⒉走进餐厅，按序坐好，吃饭全过程不讲话，也不用跟老师打招呼。
⒊有老师或桌长依次用饭盆盛饭及分菜，督促同学吃饱、吃好、不挑食。
⒋谁掉饭粒，有谁拣起来，饭后将桌面、地面上的饭粒及残渣全部拣在空碗内。
⒌吃多少盛多少，爱惜粮食，不剩饭。
⒍吃完饭，整理好碗筷，检查台上、地面有无剩余残渣、饭粒，并耐心等待。
⒎全班学生吃完后，整队走出餐厅，师生同行。
（三）督促、检查、评比
从“礼仪”“卫生”“两操”“红领巾佩带”等方面，每日查和教师抽查相结合，调动全校师生的积极性，把考核落到实处。我们将根据考核结果评选出“学规范，用规范”优胜班级。
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