武进区奔牛实验小学　武进区奔牛中心小学

作　息　时　间　表

（2011年9月1日起实行）

上午    8：0 0                            教师早操

8：1 0－－－－－－－－ 8：2 0       早操晨会

8：3 0－－－－－－－－-9：1 0      第一节课

9：2 0－－－－－－－－10：0 5       第二节课

（9：2 0－－－－－－－－ 9：2 5       眼保健操）

10：0 5－－－－－－－－10：3 0    大课间（课间操、活动）

10：3 0－－－－－－－－11：1 0       第三节课

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

放    午   学

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

下午 1 2：0 0 －－－－－－－－1：1 0         午    睡

1：2 0 －－－－－－－－ 2：0 0         第四节课

2：1 0 －－－－－－－－ 2：5 5         第五节课

（2：1 0 －－－－－－－－ 2：1 5         眼保健操）

2：5 5 －－－－－－－－ 3：1 0         课 间 操

3：1 0 －－－－－－－－ 3：5 0         第六节课

4：0 0 －－－－－－－－ 4：2 0         第七节课

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

4：5 0 — — — — — —5：5 0    政治业务学习

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

晚上　　5：30　　　　　　　　　　　　　　    住校生晚餐

6：4 0－－－－－－－－7：2 0　   住校生晚自习

8：0 0 　　　　　　　　　　　　　 住校生就寝

附注：

1、班主任要教育学生不要过早到校，学生早上到校时间为7：40及以后 。

2、值日老师早晨必须在7：3 0前到校，搞好办公室卫生。中午在学校用餐，中午、课间维持学生活动秩序及关注各楼层学生午睡情况。其余教师7：50前到校。

3、除周二、四外，教职工离校时间为4：50。

4、学生下午放学时间：一、二年级周一、二、三、四、 3：30

周五    4：20

三——六年级（周一 —周五）4：30

5、晚自习的辅导老师晚餐后要负责好辅导班级学生的纪律，辅导结束后需指导学生整理好教室，关锁好门窗，排好队集体进宿舍，教师需将学生安全送到后才能回家。
