国旗下讲话：十好习惯　让我们终身受用
德育处　高伟明
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家早上好，今天我讲话的题目是《十好习惯　让我们终身受用》。
最伟大的两个科学家之一爱因斯坦有句名言，“一个人取得的成绩往往取决于性格上的伟大。”是啊，细节决定成败，习惯改变人生。纵观历史，大凡获得成功的人，都有一些良好行为长期坚持，养成习惯。鲁迅先生从小就养成不迟到的习惯，时刻叮嘱自己抓紧时间，凡事都要早做，日复一日，长期坚持，成为中国近代最杰出的文学家。
可见，行为习惯对一个人的素质起决定性作用，对我们小学生来讲，尤为重要。“扔一次垃圾，心灵就蒙上一层灰尘；捡一次垃圾，心灵就添上一块净土”。著名的教育家叶圣陶曾说过：“什么是教育？简单一句话，就是养成良好的习惯。”良好的行为习惯，是我们健康成长的保证，也是培养高尚道德情操的重要保障。从今天起，我校将向全体学生推广“十好习惯”教育，倡导全体同学争做“十好”学生。
十好习惯是哪十好呢？非常好记，就是排好队、做好操、扫好地、写好字、说好话、上好课、穿好衣、吃好饭、睡好觉、走好路。一句话概括十好习惯的要求，排队要做到快、静、齐，做操要整齐有力，扫地要负责任，写字要端正规范，说话要文明礼貌，上课要认真专注，穿衣要大方整洁，吃饭要不挑食、不浪费，睡觉要准时安静，走路牢记交通规则。
本周将召开班主任会议，商讨“十好习惯”教育活动的具体工作，后面还要组织班级、年级、校级十好队员的评比。小学是培养生活习惯与学习习惯的关键期，今天的美好时光，一去就不复返了，每一个队员是不是应该从今天做起，培养“十好习惯”，每一个老师是不是应该从今天做起，做好学生的榜样。
法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努力地追求好习惯。”行为习惯就像我们的指南针，指引着行动的方向。好习惯越多，能力就越强，理想就插上了翅膀。从今天起，我们一起努力，让好习惯伴我们快乐成长，让好习惯成就生命的精彩。
 

