                    第12周菜单   2011.11.14—11.18





周一
红烧翅根   
青菜鲜香菇
  胡萝卜炒土豆丝
 酸辣鸭血汤

14日

周二
糖醋小排
   红萝卜烧肉丝
炒莴苣
       豆腐花汤

15日

周三
红烧肉圆
   红烧豆腐肉丝
白菜炒咸肉片  小青菜鸡蛋汤

16日
周四
大蒜炒咸肉丝
茶叶蛋
   酸辣包菜
     冬瓜咸排骨汤

17日

周五
牛腩煨土豆
 黄豆芽炒长香干
鳗鱼豇豆
   番茄鸡蛋汤

18日
