良好习惯缔造健康人格

10月15日 下午 我有幸去常州市高级中学聆听孙云晓教授《良好习惯缔造健康人格》的第一讲——《教育就是培养好习惯》，短短的两个多小时让我获益匪浅，也对教育有了更加明确的认识。

每个家长都对自己的孩子无限的爱护，希望她成为一个在生活中乐观向上态度积极的孩子，良好习惯使人终生受益，而好习惯的养成就是需要在家长的督促与指导下，通过不断地养成与矫正逐步培养。孙云晓教授的讲座内容主要分为四部分：一.教育的核心是培养健康人格，这也是教育的目标。 二.关系好坏决定教育成败，特别是师生关系的好坏，这是教育的条件。 三. 教育就是培养好习惯。四.学生养成良好习惯，需要因性施教，这是教育的原则。

孙云晓教授指出习惯培养的五个步骤具体是：1.提高认识，引导孩子对养成某个习惯产生兴趣。 2.明确规范，让孩子对养成某个习惯的具体内容有确切的了解。 3.持久训练，贵在坚持。 4.及时评估，让孩子在成功地体验中养成良好的习惯。 5.形成环境（主要指家庭环境和学校环境）。

孙云晓教授在因性施教中还指出女孩与男孩不同的学习方式，女孩的主要学习方式是：语言沟通、聊天和阅读；而男孩的主要学习方式是：运动、实验操作、实验计算机和参与体验，让我从另一个角度更清晰地认识到男孩女孩在学习上更要注重因材施教。

良好的开端是成功的一半。学生习惯的养成不是一朝一夕的事，它是一场持久战，需要我们班主任的耐心、细心、恒心，适时指导、教育，促进他们良好习惯的养成，达到事半功倍，马到成功的效果。正如“三字歌”中所说“好习惯，早养成，有教养，益终生”。只有养成了良好的习惯，才能有益将来，学生的身心得以健康发展。
