	时间      
	9.12
	地点
	体育办公室

	活动主题
	小篮球原地运球

	     成员名单
	张震，史科成，朱茜菲，孙辰纲，
秦新科，潘月红

	     中心发言人
	史科成

	活动记录：

一、指导思想：本课教学以新的“体育课程标准为教育指导思想。根据五年级学生的知识结构、技能水平和认知能力，从体验运动乐趣和感受成功喜悦的视角设计本课，选择了普及性强及学生喜爱的体育运动项目——篮球为教学内容。以唤起学生的参与意识为切入口，通过运球运动技能的学习，为日后提高学生的篮球运动水平和综合实践能力打下基础，形成合作探究的学习氛围，培养学生的团队精神和集体荣誉感。

二、学情特点：篮球是广大学生喜爱的一种体育运动，在篮球技术中，运球是最基本的技术之一。如果按部就班的进行运球技术的教学，有的学生会因为枯燥而降低对篮球的兴趣。五年级学生在性格、体态方面都处在青春发育期，各方面都有了隐约的变化。因此，在体育课中要根据学生实际情况处理学生在课堂上的偶发事件。

三、教学目标：通过学习90%的学生初步掌握篮球的基本知识与基本技能；

通过教学，学生能初步掌握控球、运球的技能，发展学生上、下肢的力量和身体的灵敏协调性。

在学习和比赛中培养学生团结协作、积极进取的精神，激发学生集体荣誉感和参与运动的热情，发展个性；

四、教学过程：依据学生身心发展活动规律，将本次课分为准备部分、基本部分与结束部分。

准备部分采取慢跑徒手操及熟悉球性的练习使学生充分热生。

基本部分针对课的教学目标和学生的实际，遵循“从学生的发展出发，构建互动生成的课堂”的教学理念，在教学过程中，主要采用激趣教学法（用篮球明星激发学生参与练习的积极性）；自主教学法（让学生们耍球，同学们使出浑身的解数，大胆想象）；启发示范教学法（让学生自己来说出运球要领，让学生当当老师说方法，让老师当当学生做动作，凸显学生的主体地位）。

结束部分师生一同进行放松练习，使学生逐渐恢复到相对稳定的水平，达到身心愉悦的境界



