体育  学科 1-6 年级备课组  九  月份活动记录
	时间      
	9.19
	地点
	体育办公室

	活动主题
	跳绳

	     成员名单
	张震，史科成，朱茜菲，孙辰纲，

秦新科，潘月红

	     中心发言人
	张震

	活动记录：

一、教学理念本课以全面推进素质教育，深化体育教学改革，树立“健康第一”的指导思想，突出一个“新”字，体现一个“改”字，以学生的心理活动为导向，面向全体学生，做到人人享受体育，人人都有进步，人人拥有健康。
二、教材特点：跳绳是小学生十分喜欢的一种体育活动。由于设备简单，不需要很大的场地容易开展，是小学体育教材中较好的内容。通过跳绳活动能够促进学生上下肢肌肉、关节、韧带和内脏机能的发展，对于发展学生弹跳力、灵敏、协调性等具有显著作用。
三、学情特点：三年级学生正处在生长发育时期，肌肉弹性较差，小肌肉群比大肌肉群发育较晚，他们的骨路肌肉以及内脏器官发育不完善；团体意识逐渐加深，对团体竞争也产生浓厚的兴趣；开始注意教师和同学对自己的态度，并可通过言语或表情来表现自己情绪。
四、教学目标：使学生积极参加到学习中，并大胆向同学展示自己的动作，相信我能行，告别我不行；

使学生掌握一些用跳绳练习的方法，并了解跳绳的特点、对身体的作用、以及注意事项；

在学习中充分展现自我。增强自信心和意志品质，得到成功的喜悦；

五、教学过程：首先以对话的形式进入课堂常规，大大增加了学生对体育课兴趣。互踩影子的游戏，充分调动学生学习的积极性，活跃了课堂气氛。在老师的口令下一起完成徒手操，充分热身，为上课做好生理和心理准备。按照由单人——双人——多人——集体，以及短绳——长绳、单绳——多绳等顺序练习跳绳的各种方法，使同学的练习由简单逐步到复杂，设立小目标，并不断激发学生学习的兴趣，让学生向新的目标挑战。
具体练习方法：1、让同学进行友伴分组，练习已掌握的跳绳方法。2、导出一种长绳的练习方法——《闯三关》：让学生仔细观察老师示范，然后进行分组练习，最后比比哪组学的快。在教学中，老师适当的参加各组的练习，加深了师生的感情使学生在轻松愉快中学习。并让同学将自己的跳法大胆的向其他同学展示，增强其自信心。通过游戏比赛的形式培养学生间良好的团结合作能力。3、最后让学生自己想象：用跳绳我们还能做什么练习，并自选一样比较喜欢的项目进行小组练习。结束部分学生在老师的带领下用绳作放松操，达到恢复学生生理和心理状态。


