                    第6.7周菜单   2011.10.8—10.14





周六
红烧鸡腿
   红烧豆腐
   青菜炒百页
  番茄鸡蛋汤

8日

周日
鱼香肉丝
   玉米
      糖醋包菜
     排骨冬瓜汤

9日
周一
鸭肫干
  肉丝烧茄子
土豆丝炒胡萝卜丝
青菜鸡蛋汤

10日
周二
宫爆鸡丁
  五角茶叶蛋
韭菜炒绿豆芽
豆腐花汤

11日

周三
白烧杂烩
  油炸馒头
   炒长豇豆
      番茄鸡蛋汤

12日


周四
红烧基围虾
白菜炒油生腐
海带丝炒肉丝
青菜鸡蛋汤

13日

周五
清蒸烤肠
   番茄炒鸡蛋
  糖醋藕片
    排骨冬瓜汤

14日
