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周一 红烧鸡腿
   粉丝烧肉丝
    炒黄瓜
    冬瓜排骨汤

19日
周二 白煮基围虾
白菜烧油生腐
海带丝炒肉丝
青菜鸡蛋汤

20日

周三
鱼香肉丝
   红烧素几
      绿豆芽炒韭菜
番茄鸡蛋汤

21日
周四
清蒸烤肠
   丝瓜炒鸡蛋
   红烧水面筋
   豆腐花汤

22日

周五
红烧小排
   清炒长豇豆
   胡萝卜丝炒土豆
紫菜虾米汤

23日
