常州市解放路小学2011～2012学年第一学期备课组工作计划

年级 _1-6____  学科 _____体育与健康____  备课组长___张震_

     一、本计划应包括以下内容：

1. 教学内容： 

一年级：走，跑，跳跃，投掷，队列与徒手操，爬行，跳短绳，柔韧练习模仿律动与舞步组合，球类运动，体育与健康基础常识与室内活动，学校特色活动。
二年级：走与跑，投掷实心球，垫上技巧，舞步，毽子与皮筋，体操棒与呼啦圈等游戏，体育与健康基础知识与室内活动，学校特色活动。

三年级、四年级：田径，体操，武术，乒乓球，韵律活动和舞蹈与民间体育活动，体育与健康基础知识、室内活动与游戏，学校特色教材与发展身体素质练习。

五年级：跑，跳跃，投掷，技巧，武术，小篮球，韵律活动和舞蹈，游戏，体育与健康知识，学校特色教材。

六年级：跑，跳跃，投掷，技巧，武术，小排球，韵律活动和舞蹈，游戏，体育与健康知识，学校特色教材。
2. 年级统一的教学要求：

教学方面：每位教师认真上好每一节体育课，课上加强安全教育和课堂监控，使教学工作顺利进行。做到超周备课，提前准备，认真了解学生状况，教学过程做到有的放矢，课后认真总结，努力改进和不断提高。在相互听课，集体备课，研讨中提高组内成员的业务水平。加强体育教研组建设，积极组织开展教研课，要求上课教师上好观摩课和开放课的同时，写出课后评价与反思，作好讨论记录，吸取他人的先进教学方法，不断改进自身的教法，优化教学过程。

教研方面：积极参加教科研，教改活动，写特色教学案例，教学论文，学习心得。定期组织教师进一步加深以典型的课例为主，在已经上过课的基础上重新设计，深化课堂改进计划；要求教师一学期至少上一节示范课、撰写一篇教学案例、一篇教学体会文章，通过教学研究，提炼明确有效的教育教学行为及其理论依据，改进和指导今后的教育教学实践，并积极参加教学案例评选；制定、完善各年级新教材的教学计划（学年、学期、单元、课时计划），并在教学过程中不断改进、完善，同时积极做好学生的学业评价；狠抓常规工作，注重细节，流程清晰，明确责任，继续加强全组教师的业务学习；为新教师得到最好的指导与锻炼，从而为青年教师的快速成长奠定良好基础；注重教研组建设的过程，完善教研组资料的积累与归类。

校队训练：认真组织并辅导学生进行训练，积极准备参加各级比赛，争取取得比以往更好的成绩。学校课余训练工作要得到学校各方支持，体育教师要富有责任心和事业心，也要灵活机动，争取得到学生、家长对训练工作的理解和支持，体育教师要互相支持、配合，加强沟通、团结，加强理论学习，共同提高训练水平。广播操和集会：全力提高学校集会、广播操的整体面貌，利用早操、体育课时间对广播操进行纠错、复习，提高学生早操的精神面貌、动作质量，以广播操比赛的形式提高进出场以及广播操的质量。全力做好全国学生体质健康数据上报工作，把握好每一道关口，力争早日晚成上级下达的任务。
3. 分层教学的具体措施；

	层次
	教   学  要   求

	A层
	在动作准确的基础上，发展学生的创造能力。

	B层
	基本掌握要领，身体协调地完成全部动作。

	C层
	基本完成动作。


对每一层次的学生我们采取不同的教学方法：对学习兴趣浓的C层学生，采用补旧知、拉着走、多鼓励的方法；对有兴趣无方法的B层学生，采用小步走、多反馈、找规律的方法；对有爱好和特长的A层学生，采用多综合、多变化、促创作的方法。如鼓励教学法、情景教学法、游戏教学法等。

4. 研究专题

本学期体育备课组主要针对体育课学生组织性、纪律性等良好体育课堂行为习惯的培养为研究目标，设立研究专题。
组织教学是体育课堂教学的重要组成部分，由于学生行为习惯、心理倾向的差异，使得他们在课堂中会出现一些不良行为。良好的组织纪律是体育教学正常开展的前提，所以有必要关注学生良好组织性与纪律性的培养，提高上课质量，从而使学生养成良好的课堂行为习惯，为以后的课堂教学正常有序进行打下基础。本课题的研究旨在寻找几种方法能够有效地帮助学生养成良好的组织性与纪律性以及改正不良行为习惯。

    主要采用教育观察法及行动研究法等。教育观察法是教育科学研究最基本、最普遍的方法，贯穿于教育科学研究的全过程；行动研究法作为一种融教育研究、教育实践于一体的教育科研方法，是以解决实际问题为目的的方法。本学期体育课上，我们将运用这两种方法进行课堂管理，并进行反思和总结。

5 师徒结对计划。

1、师傅职责：

（1）教书育人，为人师表，热爱学生，热爱教育事业。在师德、工作态度、教学业务、运动训练等方面做出榜样。热情严格、毫不保留。既负责徒弟教学水平的提高，又负责徒弟师德规范的遵守。

（2）每学期初指导徒弟订出学期教学计划，帮助审核教案8篇以上；每学期随堂听徒弟课或指导业余队伍训练5节以上，课后及时评析，共同研究改进教法的措施；对徒弟教学常规情况抽查3次以上，每周与徒弟简单交流1次教育教学经验或体会，促使其不断提高教学水平。学期结束时要求指导徒弟上好汇报课。

（3）每期为徒弟上1节示范课，每学期指导徒弟学习一本教育教学理论书籍，并指导徒弟结合实践写一篇教育教学论文。如果徒弟参加校级或区级以上教育教学业务活动或比赛，师傅要积极给予指导和帮助。

（4）积极支持徒弟教师参加各级各类业务竞赛和交流活动，并作好必要的指导。

（5）经常督促检查徒弟运动队训练的情况，认真指导徒弟教师分析学生情况和现状，制定训练管理措施，传授训练方法和艺术。

（6）每学年写好一篇关于做好青年教师业务培养的专题总结。积极指导徒弟开展教科研活动和论文、案例的撰写等。认真及时完成《师徒结对记录簿》。

2、徒弟职责：

（1）认真贯彻师德规范，自觉执行师德标准，教书育人，为人师表。

（2）认真钻研教育教学理论，认真执行教学常规，主动争取指导老师的帮助，虚心学习，有疑必问，多向师傅请教班级管理方法，主动请指导教师协助分析学生情况和班级现状，制定班级管理措施，多向指导教师请教班级管理的方法和艺术。

（3）每期向师傅上一堂汇报课；每年听师傅一节课；每周与师傅交流一次教育教学经验或体会；每学期向全区体育教师上一堂汇报课。

（4）每学期保证认真阅读1本教育理论专著，并认真做好读书笔记；积极参加教研活动和备课活动，积极参加学校的各项竞赛和研讨活动。

（5）积极参加校级或区级以上教育教学业务活动或比赛，并虚心向师傅请教。积极参加教科研活动，认真撰写论文、案例等。

（6）认真及时完成《师徒结对记录簿》。学年结束时作好一份工作学习的汇报总结。

