                     第3周菜单   2011.9.13—9.16

周一
12日
周二
红烧肉圆      红烧豆腐      炒黄瓜        紫菜虾米汤

13日
周三
油炸牛排
     油生腐炒白菜
 糖醋藕片
   番茄鸡蛋汤

14日
周四
茭白炒肉片香干
咖喱土豆块
 炒毛白菜
    排骨冬瓜汤

15日

周五
宫爆鸡丁
      油炸馒头
    炒长江豆
    豆腐花汤

16日
