
大 课 间 活 动 安 排 表

2011.9
	班级

周次
	一（1）
	一（2）
	一（3）
	一（4）
	一（5）
	一（6）
	一（7）
	一（8）
	二（1）
	二（2）
	二（3）
	二（4）
	二（5）
	二（6）
	二（7）
	三（1）
	三（2）
	三（3）
	三（4）
	三（5）
	三（6）

	一
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	踢毽子

俯卧撑
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	棋类
	篮球
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	一千米
	斗鸡

沙包

	二
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	拔河
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	棋类
	篮球
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	一千米

	三
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	排球

跳皮筋
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	棋类
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多

	四
	一千米
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	篮球
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃

	五
	集体
立定多
	一千米
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	羽毛球

跳跃
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	棋类
	篮球
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米

	六
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	一千米
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	一千米
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	排球
	棋类
	篮球
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球

	七
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	一千米
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	斗鸡

沙包
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	篮球
	排球
	棋类
	篮球
	踢毽子
	跳长绳

	八
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	一千米
	斗鸡

沙包
	拔河
	集体
立定多
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	棋类
	篮球
	踢毽子

	九
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	一千米
	斗鸡

沙包
	游戏

跳跃
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	棋类
	篮球

	十
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	一千米
	跳长绳
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	棋类

	十一
	篮球
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	跳远
足球
	一千米
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球

	十二
	棋类
	篮球
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	踢毽子
	集体
立定多
	一千米
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球

	十三
	排球
	棋类
	篮球
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	一千米
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳

	十四
	篮球
	排球
	棋类
	篮球
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球
	棋类
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	一千米
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	单杠

技巧

	十五
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	棋类
	篮球
	踢毽子
	跳长绳
	排球
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	一千米
	斗鸡

沙包
	拔河
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛

	十六
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	棋类
	篮球
	踢毽子
	棋类
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	一千米
	斗鸡

沙包
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑

	十七
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	棋类
	篮球
	篮球
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	一千米
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏

	十八
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	棋类
	跳短绳

游戏
	篮球
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	集体
立定多
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋
	接力跑

比赛

	十九
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	篮球
	棋类
	篮球
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	游戏

跳跃
	一千米
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳
	排球

跳皮筋

	二十
	接力跑

比赛
	跳短绳

游戏
	踢毽子

俯卧撑
	接力跑

比赛
	单杠

技巧
	乒乓球

跳绳
	篮球
	排球
	排球
	棋类
	篮球
	踢毽子
	跳长绳
	跳远
足球
	一千米
	集体
立定多
	一千米
	斗鸡

沙包
	拔河
	羽毛球

跳跃
	跳短绳



