人格教育  幸福成长

孩子的人格必须用充沛的爱来解决。这是我在假期里阅读了《儿童的人格教育》一书后的真切感受。即使是孩子，也有一个人格，也是一个独立的人，这个前提必须明确，孩子决不是父母的所有物，他的人格是构成社会的组成部分之一，这一个人格必须用充沛的爱来培养。
《儿童的人格教育》的作者阿尔弗雷德阿勒提出了关于人的自卑感的理论。他认为，人的人格结构形成于童年期，要解决一个人的人格心理问题必须从他的童年着手。因此帮助儿童形成正常的、健康的人格是教育儿童的首要和核心问题。阿德勒反复强调要用正确的方法帮助儿童培养和建立独立、自信、勇放、不惧困难的品质和积极与他人、集体合作的能力。
在我们的日常生活中，我们经常可以在电视或报纸上看到某某大学生因和同学发生口角而刺杀对方或某某博士生，硕士生为情所困而将自己的情敌杀害等新闻，对于这些学识水平较高的高素质人才为什么还会做出这种偏激的行为呢，在我看来，这些事例刚好体现了这些人身上缺乏的不是知识，不是能力，而正好是我们教育的核心问题——健全的人格。教师唯有用爱滋润孩子的心田，才能培养他们健全的人格，高尚的道德修养。
在我教过的学生中，有的特别自私，有的特别蛮横，有的孤僻，有的胆小，有的贪图享受，有的大把大把花钱……仔细分析一下，我想造成孩子这些人格不健全的原因很多，但主要的应该来自于家庭，社会和学校三个方面。比如家庭方面有来自于家长的过度保护，溺爱等因素，这样他们的孩子都比较以自我为中心，人际关系不良，不会适应复杂的环境，缺乏独立解决问题的能力，依赖性强。社会方面有来自于电子游戏，网络游戏，不健康的图书信息咨询的影响，这些也误导了孩子健康人格的形成。学校方面过度的强调狠抓分数，抓升学，而忽视了孩子的思想教育，这也是孩子人格不健全的重要原因之一。
大教育家陶行知说：“千教万教，教人求真；千学万学，学做真人。”通过本书的阅读再联系我教育的实际，我知道了学会做人是教育之本，而教育的核心就是培养孩子有健全的人格。那么究竟怎么样培养孩子的健全人格呢，我觉得可以从以下几个方面入手：
1.加强对孩子的正面引导，让孩子多一点人生体验，孩子是在体验中成长的，让孩子在失败中体验痛苦，学会吸取失败的教训，在成功中体验快乐，学会在成功中总结经验，让孩子在成功中增长自信，从而取得更大成功。
2.让学生们树立伟大的理想，理想是学生进步的巨大动力，实现理想，需要他们健全的人格，需要学生有积极向上的追求，我们做老师的应该帮助孩子及早树立远大理想，让孩子从小就有追赶的目标和偶像。
3.培养健全人格，还应该从学生的生活细节做起，一定要规范其学习，生活行为规范，教室里也可以放置一些名人传记等书，通过读书让学生明事理，懂道理，学会做人，及时矫正他们的不良行为。
4.要及时与家长取得联系，通过家长会，告诫家长要走出教育的误区，不要过分溺爱孩子，另外家长还要树立榜样作用，因为在孩子的早期教育当中，家长的言行，品质以及情感都严重影响孩子的人格形成。而且家长还需不断地对孩子进行如何做人的教育，可以通过述说周围具体的人和事，让孩子树立正确的观念，接受经验和教训。
人格决定命运，通过这本书，也给我的教育事业敲了一个警钟，我也将在自己的教育事业上不断摸索，不断学习，让自己的教育事业和学生都能健康成长。
