读《有效备课 上课 听课 评课》有感
                                            张丽鸣

教学的有效性内在地包含了备课的有效性、上课的有效性、听课和评课的有效性。其中备课是为了上课服务的，是实现上课有效性的前提和基础。这次主要想谈谈自己对有效备课的一些认识。

1、 用新课程理念来指导备课

  我们现在实施的课程标准是教材编写、教学、评估和考试命题的依据，是国家管理和评价颗吃的基础，应体现国家对不太阶段的学生在知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观等方面的基本要求，规定各门课程的性质、目标、内容、框架，提出教学建议和评价建议。作为一名教师，要使自己的教学有方向、有目标、有效益，就必须读熟课程标准、研透课程标准。

研读课程标准，能指导我们确立正确的“三维”目标，准确把握各学段的教学目标，从学段目标——单元目标——课时目标这三个方面，三位一体的考虑每一节课。

2、 读透教材

教材是教师实施课程标准的基本载体。读教材，是教师备课的核心环节。如果一个教师读不懂教材，怎么向学生传授知识。“这法那法，读不懂教材就没法；千教万教，教不好教材就白教。”

我们在备课时要多角度钻研教材，创造性地理解和使用教材。要备好课，进行有效的教学设计，首先必须与教材进行深入地对话，备好教材，把“教教材”转变成“用教材”。教师不仅要全面、准确地掌握学科知识，还要做到融会贯通，从整体上把握学科知识体系，创造性地组织教材，引导学生打通书本世界和生活世界之间的界限，将生活和书本知识融为一体。
首先，教师要读懂教材的编写意图。只有熟悉了教材之后，教师才能真正掌握要教什么。其次，教师要弄清楚教材的重点和难点、教材各部分之间的联系，以便能更好地把握如何教。如果教师把握不了教材的重点和难点，那就想大海中的航船没有了方向，最后导致教师和学生都很累，而且教学效果不好。再次，教师要根据实际情况（即考情和学情）有效地整合教材。一本教材放在我们面前，我们不可能要求学生掌握所有的知识，正确的做法是对教材进行合理的整合，弄清主次。
3、 读懂学生  
学生是我们教学活动的对象。教师如果不了解学生，自以为是地、一厢情愿地、按部就班地实施教案，不仅会导致教学效益低下，还会出现令人难堪的尴尬。

教师要了解学生的活动能力、操作能力、实践能力、合作能力、探究能力、自主学习的能力等。在备课行动中基本掌握学生能够达到的能力基础，部分学生的能力倾向和能力水平。要根据学生的能力特征，在教学设计中，有针对性地合理安排培养学生能力发展的教学环节。备课备学生和备教材同样重要，因为只有适合学生实际的教学策略才能行之有效。所以备课要全面了解学生，了解学生的全貌，做到因材施教。
四、依靠集体

集体备课是建立在个人备课的基础之上，同学科的教师，因为教同样的内容，对课标有自己个性化的解读，对教材有自己的理解和感悟，对教材难点和重点处理有自己独特的方式和方法，因此集体备课能够让每一个教师都阐述自己的观点、见解。教师在倾听同事的发言中，会产生更多新的思路和方法，便于更好地把握教学目标、重点、难点以及学生活动方式等内容，不断完善自己的备课。每次集体备课可有一个教师主讲，其他教师共同解剖分析，形成共识再个性化实施。因此，教师应当把自己有个性的备课和集体备课融合起来，从而上出既有特色、质量有高的好课来。
五、时时反思
备课不仅是上课前的事情，在课堂上，其实教师仍然需要时时反思，调整自己的教学活动。课堂上，学生在生成，教师随着学生的生成也在生成，课堂中我们应根据学生的生成及时调整教学思路和方法，从而使学生们在教师充满智慧的引领下，在学习研讨的气氛中，碰撞灵感，生成自己新的智慧。备好课，上完课，这节课并没有结束，课后我们还需要静下心来反思，将自己课前的设计与课堂的实施作一番回顾和比较，总结哪些地方成功，哪些地方还有不足，同时还要注意收集学生的课后反馈意见和建议，将这些心得写下来，这是最真实的教学手记，可以促使教师成为“反思的实践者”。有位老师就曾说过：“认真写三年教案的人，不一定成为优秀老师；但认真写三年教学反思的人，必定成为有思想的教师，说不定还能写出一个专家来。”只有这样实实在在的记下自己在课堂教学中的得与失、功与过，并结合教育教学理论加以剖析，教师的专业素质才能不断提升，随之课堂教学效率才能不断提高。
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