《儿童的人格教育》一书是世界教育名著译丛中的一本，作者阿尔弗雷德·阿德勒是奥地利著名的心理学家和精神病理学家，个体心理学派的创始人,提出了关于人的自卑感的理论。他认为，人的人格结构形成于童年期,要解决一个人的人格心理问题必须从他的童年着手。因此，要帮助儿童形成正常的、健康的人格是教育儿童的首要和核心问题。阿德勒反复强调要用正确的方法帮助儿童培养和建立独立、自信、勇放、不惧困难的品质和积极与他人、集体合作的能力。
在我们的日常生活中，我们经常可以在电视或报纸上看到某某大学生因和同学发生口角而刺杀对方或某某博士生，硕士生因为情所困而将自己的情敌杀害等新闻，对于这些学识水平较高的高素质人才为什么还会做出这种偏激的行为呢，在我看来，这些事例刚好体现了这些人身上缺乏的不是知识，不是能力，而正好是我们教育的核心问题——健全的人格。
想想我们班上，部分孩子存在很多问题，有的特别懒惰，有的特别蛮横，有的孤僻，有的自大，有的缺乏理想，有的贪图享受……仔细分析一下，我想造成孩子这些人格不健全的原因很多，但主要的应该来自于家庭，社会和学校三个方面。孩子是愿意做家庭作业或被迫去做家庭作业？忘记做家庭作业表明他有逃避任务和责任的倾向。家庭作业做的不好和做作业时的不耐烦，都是儿童用来躲避上学的手段，因为他们更愿意做别的事情。如果一个孩子总是批评他的同学，并试图贬损他们，那么，我们就可以认为，这种贬损他人的倾向就是一种缺乏自信的表现。这种儿童盛气凌人，吹毛求疵，总以为比别人知道得更多。他们实际上是用这种方式来掩盖自己的虚弱。最难应付的是那些满不在乎、感觉冷漠和消极被动的孩子。他们戴着一副假面具，实际上他们很在乎，也不是那么无所谓。这种孩子一旦失去自我控制，常常会勃然大怒，暴跳如雷，甚至试图自杀。他们只做那些被要求和被命令去做的事情。他们害怕失败，并过高估计他人。他们缺乏勇气，需要鼓励。
我们有必要了解对孩子的教育是过于严厉，还是过于温和。个体心理学不主张用过于严厉或过于温和的方法教育孩子。我们所要做的是，理解孩子，使他们避免犯错误，不断地鼓励他们勇敢地面对和解决问题，并发展他们的社会情感。对孩子过于挑剔和严厉的父母，会给孩子造成伤害，使他们完全丧失勇气。而过于温和或溺爱的教育又会使孩子形成依赖心理和依附某人的倾向。
以前对于那些学习不好或有种种问题的学生，虽然也能不歧视他们，或适当的给予他们以关爱，但那更多的是出于一种教师的职业道德和良知，看过这本书后，再看那些学生就多了一份理解和同情，也更多了一份教育的自信和责任。
    也许这本书在理论的完美性及语言表述的严谨性等方面不是最好的，但他对我的影响却是独一无二的。今后，我会阅读更多的心理方面的书籍，但我将永远感谢这本书带给我的启迪作用。
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