读了美国作家内尔·诺丁斯的《幸福与教育》一书，对教育与幸福有了初步的了解和体会。

百年大计，教育为本。教育的真义是使人幸福。正如教育家魏书生所说：“教育是一项可以给人以双倍精神幸福的劳动。教育对象是人，是学生，是有思想、有语言、有感情的学生。教师劳动的收获,既有自己感觉到的成功的欢乐，更有学生感觉到的成功的欢乐，于是教师收获的是双倍的、乃至更多于其他劳动双倍的幸福。”

教学生活虽然看似枯燥乏味、简单重复，但这枯燥的背后是有乐趣的，简单的背后也有着许多的变化。我们工作的对象是一个个鲜活的生命，是有血有肉有感情的人。他们每一天都在变化。看到学生学业进步了，思想转变了，心理问题解决了，我们会有“送人玫瑰，手留余香”的欣慰。工作着是美丽的，忙碌着是快乐的。我们要学会体验过程的快乐，化平淡为神奇，用心感悟教学生活，感悟劳动的收获是精神产品的收获，是短期无法见效益的收获。想到这些，我们就能细细体会成功的快乐。即使对教学感到相当的厌烦，甚至忍无可忍，也不妨试一试“暗示”哲学的妙用，当自己暗示自己对教学充满激情，无限热爱时，你就会在不知不觉中爱上教学。

每一位尽心尽职的一位教师,都会在平凡而忙碌的工作中享受到不平凡的幸福；只有通过教育的人，才能在学习工作生活中感受幸福，追求幸福，创造幸福。

