读《有效备课 上课 听课 评课》有感
                 常州市解放路小学  蒋晓燕

《有效备课 上课 听课 评课》是我根据推荐书目买的一本书，翻之读来，倍受启发。编者精挑细选，用生动的语言，极具说服力的案例来谈有效教学，指导老师提高教学的有效性。
备，（繁体写成“僃”）许慎说：“僃，慎也。”我不明白，“备”怎么是“慎”呢？读后，我知道，真正的“备”，首先是要从精神上、思想上高度重视、谨慎而为；其次才是从物质上、行动上“预备”“准备”，这样才能有备无患，这样“凡事”才能“立”。

备课是教学工作中必不可少的重要环节，一节课教学的优劣很大程度上取决于备课是否充分。读了这本书，我明白了“教师的备课需要在认真钻研课程标准、教学内容及相关参考资料的基础上，结合学生情况，精心设计出适合本班学生实际的教学方法步骤，最后书写成教案。从某种意义上说，教案只是教师教学思路的记录，授课步骤的提醒。”另外，我还学习到了名师的备课方法。著名特级教师于永正先生有个习惯，总是把课程标准中各学段的教学目标复印下来，贴在备课本的首页上，作为“教学指南”。于老师经常翻看课程标准，温故而知新。他说，当看到要“指导学生正确地理解和运用祖国的语文，丰富语言的积累，培养语感，发展思维”这些话，就更坚定不移地在教学中引导学生去读、背、写，而不至于偏离语文教学的大目标；当看到要“培养学生广泛的阅读兴趣、扩大阅读面，增加阅读量，提倡少做题，多读书，好读书，读好书，读整本的书”这些话，就坚决地把“练习册”丢在一边，努力在培养学生阅读兴趣和学习习惯上下功夫；当看到课标中关于“综合性学习”的论述，就更积极地思考、设计这类有利于学生发展的作业……例如，于老师布置的家庭作业主要是三项——写字、读书和作文，这些是对孩子终身都有益的作业。

“对这节课，我准备了一辈子。而且，总的来说，对每一节课，我都是用终生的时间来备课的。不过，对这个课题的直接准备，或者说现场准备，只用了大约15分钟。”如今，这种“用一生备课”的理念已经被人们广为接受。读了这本书，我知道了教师必须不断丰富自身的学科知识，是自己拥有广阔的文化视野和深厚的文化底蕴，建立起多元化的学科知识结构，以适应新课程教学的需要；教师必须进行必要的理论学习，掌握必要的教学知识；教师还要将教学知识和教学情境融为一体，不断发展教学智慧。
上课时最复杂、最核心的工作。上课面对的是活生生、有思想、有情感、有差异、正在成长的未成年人，课堂始终处在变化之中，有规律的变化，也有变化的规律；一堂堂课直接关乎孩子的健康成长、关乎孩子的美好未来，教师追求课堂教学的效益、追求课堂教学的生命价值，就像追求幸福生活一样，应孜孜不倦，没有止境。通过读书，我知道了教师要有出众的口才，要“讲”得科学，“讲”得艺术；教师要有提问的艺术，把握课堂提问的时机，引导学生主动探求知识，启发学生思维；倾听，使生命润泽，倾听，是一种智慧，“倾听着的教育”将使老师更好地走进学生，与学生回应互动，共同建构，实现成人与孩子的教学相长；适时点拨胜过一味启发，“点”在关键处，“点”醒学生的潜智，“拨”在关节处，“拨”云见日；另外，教师的应变能力，调控能力更是非常重要。要有当怒不怒的自控能力，准确快速的判断力，审时度势的应变能力。

听课是老师的开始，也是老师走上讲台的基石。这本书书中通过丰富多彩的案例，向我们展示了专家、名师、特级教师、优秀教师是怎样有准备、多视角、多感官参与听课，在听课中成长的故事，让我对怎样有效听课有了全新的认识。我特别喜欢书中的这样一段话：“站在研究者的角度去听课，既引领了他人也成长了自己；站在欣赏者的角度去听课，既鼓舞了伙伴也积累了经验；站在学习着的角度去听课，既增加了知识也点化了智慧；站在评析者的角度去听课，既撞击了心智也溶入了思想；站在思考者的角度去听课，既创造了文化也丰盈了生命。”作为一名一线的教师，我们要学会多角度地观课议课。以此和大家共勉，愿每一位教师都能做一名研究者、欣赏者、学习者、评价者、思考者。

有人把老师上课比作“画龙”，把评课比作“点睛”，确实如此。通过学习，我知道了这样的课才算好课：好课应让学生主动参与、好课能让学生收益一生。好课留给学生的精神是永恒的。

但愿我能不断从书中汲取精华，用以指导我平时的教学工作，让我的教学更为有效。
