对自卑儿童的心理疏导
自卑是一种消极的自我评价或自我意识，自卑感是个体对自己能力和品质评价偏低的一种消极情感。自卑感的产生，往往并非认识上的不同，而是感觉上的差异。少年儿童，如果长时间处于一种自卑的心理状态，他对周围一切缺乏了解，对所处环境及周围的人缺乏情感和思想的交流。其危害是非常巨大的。
自卑的前提是自尊，当人的自尊需要得不到满足，又不能恰如其分、实事求是地分析自己时，就容易产生自卑心理。一个人形成自卑心理后，往往从怀疑自己的能力到不能表现自己的能力，从怯于与人交往到孤独地自我封闭。本来经过努力可以达到的目标，也会认为"我不行"而放弃追求。他们看不到人生的光华和希望，领略不到生活的乐趣，也不敢去憧憬那美好的明天。
从心理学角度分析，自卑感实际上是一种自我防御机制，其目的是逃避现实中的自我，逃避现实中的生活。

1．导致自卑的心理因素
导致自卑的心理因素，主要是学生的心理调节能力较差。当他们遭遇挫折，或者听了别人的负面评价之后，既找不到更好的解决办法，也不能调整好自己的心态。
     2. 导致自卑的生理、社会因素
儿童容易发生自卑，有的是因为生理上和智能上的缺陷；有的是由于过去留下的心理创伤或长期以来形成的压抑感和焦虑感；有的是由于性格孤僻，不善于合群或经常受到别人的嘲笑；有的是由于遭到学习或生活方面的挫折而一蹶不振（在学习中遭受挫折和失败往往是导致自卑心理的根本原因）；有的是家庭经济困难；有的是老师、家长对学生了解不够，以至评价偏低等。怎样帮助儿童战胜自卑的方法？
1．给予理解，付出关怀。
在校园里，教师要有意识地引导那些性格开朗、乐观、热情、善良、尊重和关心别人的学生与自卑、孤独儿童进行交往，让这些自卑、孤独的孩子跳出个人心理活动的小圈子；而教师本人对这些学生更应该平等、尊重和人格影响的保证，特别要具有陶行知先生身体力行的“爱满天下”的精神，以学生为中心，给学生以真诚的爱，以“爱动其心”，给学生以亲近感、信任感、期望感，教师还要多利用积极的暗示，如给学生一个鼓励的手势，一个赞许地微笑，一个示意的眼神，一句贴心的话语，融化其心中的冰山，抛却心头沉重的包袱，化自卑为勤奋，变孤独为友谊。
    2. 正确定位，赏识自己

克服自卑心理首先应从自我认识入手，帮助学生看到自己的短处又要看到自己的长处。自卑的人没有自我实现的感受，内心很少体验成功的喜悦，所以教师应在日常教学中有意识地关注、肯定和鼓励。鼓励学生寻找身上的优点，了解自己也有闪光点，从而增强自信心。引导学生虚心听取父母、师长、同学的劝告，发扬优点长处，纠正缺点短处，避免对自己做出过高或过低的评价，使学生知道“尺有所短、寸有所长”的道理，以正确的定位参与竞争
3．开展活动，促进交流
在班集体中，组织一些带有竞争性质的活动有助于增加自卑学生和其他学生的交流。如学习竞赛、劳动技术竞赛、书画展览、体育技能竞赛、小知识竞赛、课文朗读、小制作、以及特长展示等，提供不同的环境让学生展示自己。这样不仅开阔了学生的视野，激发了学生兴趣，在学生的热情参与和感召下，胆怯的学生也能参与到活动中来。对某些信心不足的学生，可以提前让他们做准备。在有充分准备的情况下，成功的表现自己，创造成功的记录，逐步建立信心。 

在组织活动的过程中，帮助自卑的学生选择切实可行的奋斗目标，使目标与个人的能力相符，量力而行，积小胜为大胜。帮助学生树立正确的竞争态度，以平静自如的心情投入竞赛活动。加强对学生意志品质的教育和训练，鼓励学生只要持之以恒，勇敢行动，就可以获得成功。借助竞赛活动可以扩大奖励范围，让学生尝到创新与竞争的乐趣，树立自信，乐于参加集体活动。任何成功都能增强人的自信，使人能积极主动地再去努力，再去体验成功的喜悦。如此良性循环，最后让自信代替自卑。
4. 积极的心理补偿                                

补偿心理是一种心理适应机制，个体在适应社会的过程中总有一些偏差，为求得到补偿。从心理学上看，这种补偿，其实就是一种“移位”，即为克服自己生理上的缺陷或心理上的自卑，而发展自己其他方面的长处，优势，赶上或走过他人的一种心理适应机制，正是这一心理机制的作用，自卑感就成了许多成功人士成功的动力，成了他们超越自我的“涡轮增压”。 
(1)“勤能补拙”。华罗庚教授说：“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。”教师要引导学生端正学习态度，使其认识到学习是一个长期渐进的过程，要注重平时积累和基础知识的巩固性学习，不要急功近利。                        

(2) “扬长避短”。引导学生全面看待自己，正视自己的缺点，努力挖掘自己的优点。  

在补偿心理的作用下，自卑感具有使人前进的反弹力。由于自卑，人们会清楚甚至过分地意识到自己的不足，这就促使其努力学习别人的长处，弥补自己的不足，从而使其性格受到磨砺，而坚强的性格正是获取成功的心理基础。心理补偿是一种使人转败为胜的机制，积极的心理补偿，能激励自己达到更高的人生目标。  

5、提高耐挫能力
经历挫折、失败是产生自卑的催化剂，学生往往在经过努力而没有提高之后更加自卑。此时教师应有敏锐的洞察力及时发现问题，因人因事给予正确引导，使他们面对困难、失败、挫折时有勇气、有自信，客观全面地分析原因后继续前进，有屡败屡战的精神和意志，自卑就能在短期内化做动力。面对挫折和失败，惟有乐观积极的心态，才是正确的选择。
（1） 做到坚韧不拔，不因挫折而放弃追求；
（2） 注意调整、降低原先脱离实际的“目标”，及时改变策略；
（3） 用“局部成功”来激励自己；
（4） 采用自我心理调适法，提高心理承受能力。
6、心理疏导，自我调节。
对学生进行心理疏导是一种有效的心理调节方法。教师要帮助学生运用疏导方法，去对学生的认识与行为施加影响，使学生的心理压力受到缓解，不良心境得到改善；同时要帮助学生善于进行自我调节，如交几个朋友，阅读一些有趣的书籍，与伙伴一起到户外活动，做游戏等等，寻找学习、生活中的乐趣；也可采用逆向比较的方法，选择别人的短处作为比较的对象，或者进行自我暗示，自我激励：“我一定会成功的！”“人家能干，我也能干！”这些方法对于自我调节心理也会收到意想不到的效果。
    给自卑的孩子多一份关注，给予他们爱和理解，运用科学的方法疏导自卑儿童的心理，让他们走出自卑的阴影，享受成长的快乐。
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