对长方形和正方形教学的一点思考

对长方形和正方形的学习从一年级下册就开始了，然后在三年级进行系统的学习。这部分知识学生以前接触得比较少，而且需要学生有一定的空间想象能力，所以在学习中是属于比较困难、接受比较缓慢的一个单元。
在三年级上册首先进行了长正方形的周长的学习。本单元的教学内容由四部分组成，长方形和正方形的特点、周长的含义、长方形与正方形周长的计算、单元练习和实践活动。
在第一轮的教学中，我注重的是长方形与正方形周长的计算这一部分，但是在后续的教学中，我发现，我的这种做法是标准的填鸭，学生理解不透彻，易遗忘，可以说是事倍功半。事后，我再仔细地进行教材的研读，调整教学方法，在第二轮教学中，我通过各种操作和研究活动让学生对长方形和正方形的特征和周长的含义有了充分的表象再进行后续学习，果然效果好多了。我首先引导学生通过对几个图形的操作主动发现长方形、正方形的一些特征，在交流中进行呈现。当然学生的发现往往是点滴、无序、不系统的，我在交流时进行从无序到有序从零散到完整的引导，将长方形和正方形的特征归纳整理并进行比较。从而让学生对长方形正方形的特征有了完整而清晰的认识。之后我再让学生联系实物和图形让学生感性的体会周长的含义，初步建立周长概念。在此基础上再让学生去探索长方形、正方形周长的计算方法，加深对周长的理解，初步形成计算周长的能力。这样学生学得扎实，用得灵活，不容易遗忘，因为通过各种实践操作学生对长方形和正方形的周长已经有了清晰的表象，而不是靠死记硬背套公式来解决问题。在这之后进行各类有关长方形和正方形周长的解决问题的学习就明显轻松多了。
三年级下册在进行长方形、正方形的面积计算教学时我延续了教学周长时的风格，尽量让学生多动手多操作多讨论多交流，在学生理解的基础上进行深化教学，学生学得轻松，我也教得轻松。
    总之，我觉得数学是一门严谨而又灵活的学科，只有在理解的基础上学习才能事半功倍，轻松上阵。“理解万岁”这句话是我对数学教学最深刻的体会。
